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Spomienky na 14. jun 2008
oslavy 760. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Polove

Oslavy 760. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Polove sme tispesne zvlddli,
no Zial nie vietci Polovéania sa na nich mohli zicastnit, & uz pre pracovné
povinnosti alebo kvéli zdravotnym problémom. Dovolte mi este raz sa touto
cestou k vam prihovorit, mili obéania, a tak trocha aj zaspominat.

Rok 1248 bol rokom, ked sa v listine uhorské-
| ho krdla Bela IV spomina na vizemie Villa Paul
- dedina Polov. Ano, tymto rokom sa zalala pisat
S bistoria nasej obce.

»Histdria je svedectvo éasu, svetlo pravdy, Zivot
\ pamiiti, ulitelka Zivota a zvestovatelka ddvnych
dbb. Jedna z mdla veci, ktoré sa nedajii kipit, sii
viastné dejiny. Polov ich ma...

V Zivote sii chvile, kedy sa pozastavime v ne-
mom tdive na tym, ako ten las leti. ..

Takéto

vjrodiach  a

zdstavky s zvida  pri ju-

rodinnych  prile-

bilejnych

Zivotnych vjgnamnych

Zitostiach. Aj v Zivote resp. v histdrii  obce si rézne medzniky.
Jeden z takyjchto medznikov md aj nasa obec Polov, resp. Mestskd cast Kosice-
-Polov. Prdve 14. jiin bol deri s velkym ,D* - sldvili sme svoje 760. narodeni-
ny, alebo presnejsie povedané 760. vyrotie prvej pisomnej zmienky o nasej obci.
V tento ders sme si s radostou a s patricnou hrdostou pripomeniit toto vjgnamné
vyjrocie.

Zamyslali ste sa na tym, aky rozdiel je medzi Zivotom cloveka a Zivo-
tom resp. histdriou obce? Verte ani ja nie az do chvile, ked' vo mne splanula
myslienka, co keby sme tiito nasu histériu dali na papier, aby shiila terajsej
generdcii, ale aj generdcidm, ktoré pridu po nds.

Clovek s pribidajiicimi rokmi naberd na midrosti, rastie v skiisenostiach,
vytrvalosti, v ldske, ale aj v pokore. Ale povedzme si po pravde - clovek starne,
na rozdiel od obce, krord nemusi starniit, stali len ochota a silie jej obyva-
telov, stali aby kazdy bez rozdielu prilozil len trochu ruku k dielu, poniikol
svoju radu, ndvrh a um, a stard oiarpand dedina oZije a skrdsnie.

Tk ako aj Polov, dedina nasich predkov, nasa mild rodnd. Nasi predkovia
nemali lahky Zivot a predsa nasa dedina nezanikla, ale rozristla sa do dnesnej
podoby. Berme si priklad z nasich predkov. Ked chceme napredovat, nemé-
geme sa rozdelovat; ked cheeme rdst a rogvijat sa, nemézeme len kritizovat
a ruku a um k dielu nepriloZit; ked chceme it ako jedna rodina, musime sa
tolerovat, spolupracovat a it v ldske, lebo len tak sa méze dielo podarit a byt

Radsej vlastnit ako platit najom

¢islo 2

december 2008

Vela zdravia, stastia,
rodinnej pohody a BoZieho
pozehnania v novom roku
2009 praju
starostka a poslanci MiZ

ro¢nik VI

Pribudne viacacelove ihrisko

Kazdy, kto sleduje ckonomic-

ké dianie u nds, vie, Ze vybudovat
viacti¢elové ihrisko nie je lacnd zdle-
zitost. Kompletné ihrisko aj s vyba-
venim, osvetlenim - a povedali sme
si, ze aj s kamerovym systémom
(pretoze vandalov v Polove stile
mdme) - stoji ,len“ okolo 2 milié-
ny kortn. Kde ich vziat a pritom
ytahat“ aj dal$iu nemenej délezitd
investi¢nd akciu - Dom smutku?
Uz v minulom roku sme si pri
tvorbe rozpodtu povedali, Ze radsej
nech sa mlddez pohybuje po ihrisku
ako kade-tade, kde by robila neple-
chu. Snazili sme sa ziadat, a nadalej
ziadame, o finan¢né doticie rdozne
organizdcie, ministerstvd i vlddu.
Thrisko nebude postavené v jednom

roku, ale urcite v druhom dno. A ze
na$e ziadosti nevysli navnivod, do-
kazuje prvy darca - U.S.Steel Kosi-
ce s vyskou dotdcie 200 000 korun,
pridalo sa Mesto Kosice a téelovy
transfer taktiez vo vyske 200 000 Sk
je prefinancovany na ihrisku. Ale to
eSte nestacilo a tak sme sa obracali
na dal$ich moznych sponzorov. Boli
sme uspesni — az 300 000 Sk ndm
z0 svojej rezervy poskytol predseda
NR SR Pavol Pagka. Na buddci rok
ukonéime ihrisko s umelym trdvni-
kom, mantinelmi a osietkovanim.
Sldvnostné otvorenie pldnujme
zaciatkom juna 2009, kedy budeme
mat aj junidles a budeme pokraco-

vat uz v za¢atom minimaratdne.
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ohto roku sme vds o predaji

mestskych parciel uz infor-
movali na verejnom zhromazdeni
aj prostredni®vom nasich Polov-
skych ozvien. Mnohi ste zareago-
vali okamzite a k dne$nému driu si
uz zhruba 40 uzivatelov odkupilo
prihradentt mestskt parcelu. Po-
niektori nds aj teraz surite o spisanie

zmluvy, ale verte, kipit parcely si

budete moct aj v roku 2009. Zmlu-
vy postupne na zéklade poziadavky
spracovdvame a kompletizujeme.
Ti, ktor{ uzivate vi¢§iu vymeru ako
200 m?, pridte na trad, poradime
véam ¢o dalej. S tymi, keori nepreja-
via zdujem o kipu, budeme musiet
spisovat ndjomné zmluvy, kde ni-
jom je stanoveny na 20 Sk za $tvor-

covy meter.

25. novembra 2008 osldvila ojedinelé jubileum - rovnych 100 rokov - pani
Margita Reforovd. ZablahoZelala jej pani starostka, aj dcéry Mdria Bazdrovd
a Margita Cehldrovd. Bola to ich poslednd snimka, lebo jubilantka nds, Zial,
zatiatkom decembra opustila. Nech odpoliva v pokoji!
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Slzicky a smietky v OKU |

A k si este pred nejakym casom
iekto

ako bude vyzerat budova na cin-

nevedel  predstavic,
torine,tak si svoju predstavivost uz
trdpit nemusi. Vzhlad dominanty
sa pomaly dostdva do kone¢nej po-
doby. A Ze to nie st tvary ledajaké,
o tom sa uz modze presvedcit kazdy

ndvitevnik cintorina. To konstato-

¢ov, ktori sa o neho chcti starat,
a ktori urobia v$etko pre to, aby sa
zaft nemuseli hanbit.

Aj vy, obéania, ste mohli sledovat,
ako pomaly sa tento “druhy posvit-
ny stdnok”

odlepoval od zeme. Rdstol po-
maly, a aj ked sa niekedy zdalo, ze
sa na nom nerobi, nebolo tomu cel-

vali vSetci nadi priatelia a m kom tak. Prestdvky medzi
zndmi, krtori si po tieto dni jednotlivymi tkonmi si

prisli do Polova spomentt na
svojich najblizsich.

Pomyselné oko nendsilnym, mi-
lym pohladom vita ndvstevnikov,
keori sa prisli poklonit, ¢ pospo-
minat. Akoby sa aj ono pokusalo
vyronit slzu s tymi, pre ktorych st
ndvstevy tohto miesta este stdle spo-
jené s bolestou a smatkom.

Porodné bolesti tohto stdnku uz
pominuli, o tych ,predpérodnych®,
keoré predchddzali samotnému pr-
vému vykopu, uz pisat nechcem.
Teda, dietatko je uz na svete... Sice
zatial len holé a bosé, ale md rodi-

vyziadali pracovné postupy, kto-
ré stavbari museli dodrzat. IsteZe,
niektoré price sa mohli aj urychlit,
ale nechceli sme, aby to bolo na tkor
kvality stavby. V neposlednom rade
je rychlost vystavby determinovand
aj prisunom financi,

ktorych je na takd stavbu potreba
nedrekom. Zhdnat sa ndm ich dari
po ,roznych liniach®, a tak stavba
moze napredovat.

»OKO* je - d4 sa povedat - nad-
Casova stavba, ktord pocita s tym, ze
nasa dedina sa bude zviésovat, rast
a rozirovat sa. Tak bude schopné

vstrebat do svojich dtrob aj vicsie
mnozstvo ndavstevnikov, ktori sa
pridu rozlddit so svojim pribuznym,
zndmym, &i priateflom.

Odteraz sa rast zastavi a o to viac
sa bude menit interiér, ktory bude v
budove na rovnako reprezentalnej
trovni, ako jej vzhlad zvonku. Po-
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chopitelne, Ze to potrvd este nejaky

¢as, a aj vonkajsie Upravy si z neho
zobert svoj diel. Ale ndm vietkym
zostava verit, ze ,,OKO® nebude na
svojom mieste synonymom vzbu-
dzujicim strach, ale dctu, pokoj,
pokoru a bézeri.
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Rodicia ochutnali
jedla pre deti

V snahe o skvalitnenie stravo-
vania naSich deti sme prisli s no-
vinkou, ktord sme prezentovali na
rodi¢ovskom zdruzeni. Nasa snaha
bola upriamend na nasich najmen-
Sich. Chceli sme poukdzat na to, ¢o
nasi najmen${ jedia a ¢o pre nich
pripravujeme. Rodic¢ia mali moz-
nost vidiet - a aj ochutnat - vzorku

z toho, ¢o pripravujeme pre ich ra-

tolesti. Z ich reakcii sme ustdili, ze
to bol dobry tah. Sposob stravova-
nia, a tiez druhy jeddl, sa uz nedaju
porovnat s tymi v dobe, ked $kolu
navstevovali oni. Doba pokrotila
a nade poznanie tiez. Chceme mat
zdravli novd generdciu a tomu sme
podriadili aj Struketru vyberu jeddl
v nasej skolskej jeddlni. Verime, Ze
po tejto prezentdcii bude vase roz-
hodnutie sprdvne a strach o dieta
mensi. Sme tu na to, aby ste vy boli
spokojnejsi a vase dieta zdravsie.
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Stihnite to do konca roka

Vézeni ob¢ania,

podla paragrafu 663 az 684
Ob¢ianskeho zikonnika a zikona
&islo 470/2005 Zbierky zdkonov
o pohrebnictve a o zmene a dopl-
neni zékona ¢&islo 455/1991 Zbierky
o zivnostenskom podnikani v znen{
neskorsich predpisov, je potrebné
uzatvorit s Mestskou castou Kosi-
ce-Polov zmluvu o nédjme hrobové-
ho miesta.

Zmluvu treba uzatvorit na kazdé
hrobové miesto bez ohladu na to,
¢i je ndjomné (miesto na cintori-
ne) zaplatené. Zmluva sa uzatvdra
na obdobie desiatich rokov. Ndjom
vznikne diiom podpisania zmluvy
oboma zmluvnymi stranami a do-
jedndva sa na dobu neur¢itd. Né-
jomné na dalSie obdobie zaplati né-
jomca vzdy na desat rokov vopred.
Ak ste doposial s prevddzkovatelom
pohrebiska — Mestskou ¢astou Ko-
Sice-Polov - neuzatvorili zmluvu
o ndjme hrobového miesta, touto

cestou vds vyzyvame, aby ste tak
urobili v ¢o najkratSom ¢ase, najne-
skor do konca roka 2008.

V buddcom roku postupne za-
¢neme s ruSenim vsetkych hrobo-
vych miest, na ktoré neboli uzatvo-
rené zmluvy o nédjme. MZno sa to
niektorym nebude pécit, ale zdkon
je platny pre kazdého - vés i nds.

Aktualizovany zoznam hrobo-
vych miest, na ktoré zatial nebo-
li uzatvorené zmluvy o ndjme, je
zverejneny u nds na obecnej tabuli,
ktord visi na kultirnom dome, ako
aj na cintorinskej informacnej ta-
buli. Tento zoznam aktualizujeme
dvakrit do mesiaca. Preto sa mdze
stat, ze hoci ste jeden dent zmluvu
uzatvorili, eSte na druhy dent méze
va$e meno stdle figurovat na zozna-
me. Prosime, berte tdto skuto¢nost
do tvahy a neziadajte od nds, aby
sme menili zoznamy po kazdom
podpise zmluvy.

MU MC Kosice-Polov
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Zapisat dieta do skolskej jedalne? Ano i nie?

Mladi jedia privela sladkosti a malo zeleniny

Vyziva je jednym z hlavnych &i-
nitelov, ktoré rozhoduju o zdravot-
nom stave dietata a uruju potencil
jeho dalsicho fyzického a psychické-
ho rozvoja. Spdsob vyzivy v rodine
je podmieneny pomerne stabilnymi
rodinnymi tradiciami. Zakorenené
stravovacie zvyklosti a vyber po-
travin sa len tazko menia. Vicsinu
vyzivovych chyb si dieta fixuje uz
v detstve a prindsa si ich do dospe-
losti. Prave v tomto veku ma $kolské
stravovanie vyznamné postavenie
a plni viacero tloh. Deti sa naucia
konzumovat podstatne $irs{ reperto-
4r jeddl, teda aj také jedld, kroré sa
v maminej kuchyni nevaria. Vieme
totiz, ze v kazdej domdcnosti sa ob-
miefia len uréity, obmedzeny pocet
jedal, podIa tradicie ¢i oblibenosti.

V prieskume sa zistilo, Ze az
50 percent mladistvych rafiajku-

je nepravidelne. Mlddez casto ra-
flajkuje v casovej tiesni a strava je
mnohokrit jednotvdrna, stereotyp-
nd, mélo biologicky a energeticky
hodnotnd. Desiatuje 100 percent
deti, ale len 35 percent konzumuje
na desiatu mlie¢ne vyrobky, ovocie
a zeleninu. Obed v $kolskej jeddlni
uvddzalo 70 percent deti. Len 40
percent deti konzumuje na olovrant
ovocie ¢ mlie¢ny vyrobok. Pravi-
delnt vederu uvddzalo az 80 per-
cent opytanych.

Zistilo sa, ze maximum denného
prijmu sa postiva do popoludiiajsich
az veCernych hodin.

Mlieko a vyrobky z neho majt vo
vyzive mladej generdcie vyznamné
postavenie, ich spotreba vSak nie
je idedlna. Mimoriadny vyznam
pripisujeme optimdlnej spotrebe
ovocia a zeleniny. Uz zo samotné-

ho zloZenia ovocia a zeleniny vy-
plyvaji pozitiva ich konzumicie.
Kalorickd hodnota je nizka, avsak
biologickd hodnota vysokd. Ovocie
a zelenina sd ¢asto jedinymi nosi-
tefmi ochrannych ldtok, ktoré sa
v inych potravindch nenachddzaji
vobec, alebo len v obmedzenom
mnozstve. Doddvaji organizmu
minerédlne ldtky, stopové prvky, vi-
taminy, vlikninu, enzymy a maji
hypocholesterolemicky a antioxi-
da¢ny uéinok. Uspokojivt konzu-
mdciu ovocia uddvalo 50 percent
deti . Mimoriadne nizka je konzu-
madcia zeleniny, len 40 percent deti
udédvalo pravidelnt a dostato¢nt
konzumadciu.

Preferencia zdravsich, celozrn-
nych pekdrenskych vyrobkov este
stéle nie je uspokojivd. Len 10 per-
cent detf ich konzumuje pravidelne

a déva im prednost pred bielym
pe¢ivom ¢ chlebom. Negativne
hodnotime ¢astd konzumdciu slad-
kosti.

V skolskej jeddlni stravnici kon-
zumuji v tyzdni 2-krdc misité je-
dlo, raz polomisité jedlo, raz maéne
jedlo s misovou polievkou, raz od-
[ahéene jedlo (zeleninové), dvakrit
$aldt z Cerstvej zeleniny, raz maji po
obede mi¢nik a denne ovocie. A to
vsetko iba za 27 kortn (0,90 €)!

Oplati sa chodit detom domov na
obed, ked majt po vyucovani rdzne
krizky? Cakaji ho doma vidy s pri-
pravenym obedom?

Kazdy rodi¢ je zodpovedny za
sprdvny vyvin svojho dietata a po
precitani tohto ¢ldnku sa urdite roz-
hodne spravne.

Magda Ficeriovd
vediica skolskej jeddlne

Juliana Lackovi

Uz po siedmykrdt rdimcovala znd-
ma fudovd piesen Na kosickej turni
v podani Ludovej hudby suboru
Zeleziar rovnomennd stta? v inter-
pretacii ludovych piesni pre spevé-
kov a spevéicke skupiny z okresov
Kosice I-IV. Organizovali ju Kraj-
ské osvetové stredisko v spoluprici
s Mestskou ¢astou Kogice - Saca
a konala sa 12. oktébra 2008 v $a-
¢ianskom kultdrnom stredisku.

Bol to maly ,maratén® abov-

Na kosickej turni

skych piesni. Poniektori interpreti
siahli az do archivov, poniektori
priniesli na pédium kus svojho ro-
diska — ale ani jednému nechybala
radost zo spevu a snaha vyniknue.
Posluchd¢i si pozoruhodné vyko-
ny v piatich kategéridch - satazili
interpretky do 59 rokov a spevicke
dud, spevdcky nad 59 rokov, sélisti
spevdci a kolektivy reprezentovali
muzské a Zenské spevdcke skupiny.

Ludov4 hudba Zeleziara odohrala
spolu 30 Tudovych piesni, celkovo
si v8ak posluchd¢i mohli vypocut
viac nez 50 piesni. Névstevnost
podujatia bola vysokd. Vykony spe-
védkov hodnotila odbornd porota
v zlozeni PhDr. Vladimir Ljubi-
mov, PhDr. Jana Pitkovd a Andrea
Rendo$ovd. Nds v Polove tesi pr-
venstvo Petra Janitora v s6lovom
speve, ktory ziskal Zlaté pasmo.

Peter Janitor

Zuzana Pistejova

Neskér, 23. novembra 2008 zase
MC Saca v spoluprici s MC Kosi-
ce-Polov zorganizovali uz 4. roénik
sttaze ,Na kosickej turni v po-
dani detského spevdka. Polov re-
prezentovali mali spevdci: Juliana
Lackovd, Zuzana Pistejovd, Vikts-
ria Bradovd, Eleonéra Vyroskovd
a Kristidn Smolko. V kategérii do
7 rokov l. miesto obsadila nasa
Zuzka Pistejovd s krdsnou pies-
fou ,A z kadzi $i“, 3. miesto ob-
sadila Juliana Lackovd s piesiou
»A okolo Levodi‘...

Rendta Kolisovd a mb

Sforo: Mgr. Janka Jassovd
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trvdcne. V sobotu 14. jiina 2008 sme
uviedli do Zivota monografiu o nasej
obci, ktorii si moZete prist bezplatne
prevziat (ako ste tak uz neurobili) na

miestny virad. KaZdy rodinny dom
dostane toto nase malé ,dielko” bez-
platne. A 14. jiina sme aj verejne po-
dakovali vietkym, ktori prispeli k roz-
voju a k zviditelneniu nasej mestskej
Casti. Verte, je vds mnoho, ktorjm
patri asport jedno vzdcne a tiprimné

slovo ,dakujeme*.

e

Na zdver ndm, Polovéanom a rodd-
kom, Zeldm prijemny pocit hrdosti na
nasu histérin, na nasu obec. Vietkjm
Zeldm vela dobrych ndpadov, ktoré si
nenechdvajte len pre seba, ale posuite
ich dalej ndm, volenym predstavitelom
tejto obce. Aby nds Polov, nase rodisko
naberalo na krdse, aby vsetci jeho oby-
vatelia boli spokojni a ndvitevnici sa
k ndm radi vracali s pocitom, Ze idi
k dobrym a srdecnym priatelom.

Oslavy sa zacali sldvnostnou svi-
tou omsou, ktoru celebroval otec ar-
cibiskup Alojz Tkd¢ za pritomnosti

dalsich 10 otcov kmazov v nasom
kriasnom kostole, zasvitenom svité-
mu Michalovi archanjelovi. Kostol
bol postaveny v klasicistickom $tyle

a od roku 1972 ja aj kultirnou pa-

miatkou.

Potom nasledovali pestry a bo-
haty program osldv. Pocasie sme si
doslova vymodlili, pretoZe v piatok
pred oslavami lialo ako z krhly. Ce-
lym program bravirne odmoderoval
Richard Hergott. Oslavy zacali uz

pri kultirnom dome, odkial sprie-
vod s vlajkonosicom a musketiermi
dosiel az na ihrisko, kde sa celé osla-
vy konali. Sldvnostné vztycenie vlaj-
ky mestskej casti sprevadzal vystrel
z dela. Clenovia skupiny historické-
ho $ermu ARAMIS predviedli svoje
odvézne kasky hned v Gvode.
Prijemnt atmosfére vytvorila svo-
jimi vystipeniami nasa najmladsia
polovskd generdcia - deti z materskej
a zdkladnej skoly. Ved komu inému
nez im odovzddme vsetko, ¢o tu
tvorime a budujeme? Ony sd nasou

pychou a v budicnosti oporou.

V ten dent ,D“ sme podakovali
tym, ktory svojou pricou a aktivi-
tou prispeli k zveladeniu a zviditel-
neniu nasej mestskej Casti — nadej
rodnej obce. A aby to nebolo mélo,
uvddzali sme do Zivota monografiu
o Polove.

Po tychto sldvnostnych aktoch

sme sa uz len bavili, smiali, tanco-
vali, ¢o-to aj zajedli a popili. Deti
sa vysantili na Smykackdch, hojda¢-
kich a okusili aj kaskadérske kusky
na rodeu. Obecenstvo na pddiu
striedavo bavila fudovd rozprévacka
ARANA z Jaromnic, fudové hudba
Ondreja Kandréd¢a a krdsne tény
piesni v podani Moniky Kandrd¢o-
vej. Polovéanov prisla pozdravit aj
50-ro¢nd Carnica a zéver denného

vystipenia patril UZasnej skupine
Drislak. Potom na ihrisku nasle-
dovala volnd zdbava, zatancovali si
mladf aj ti skor narodeni.

Pred polnocou sme sa efte po-
kochali tancami a akrobatickymi
vystipeniami s faklami v podani
skupiny ARAMIS a zdver patril oh-

nostroju.

Polovéania boli po&eni aj pAnom
primdtorom Kosic Ing. Frantiskom
Knapikom, ktory si aj pri svojej vy-
tazenosti funkcie primdtora druhé-
ho najvi¢sicho mesta Slovenska
nadiel ¢as a prisiel nds pozdravit
a prihovorit sa ob¢anom. Poprial
nasej mestskej Casti rozkvet a vela
uspechov. Polovéania sa bavili az do
3. hodiny ranne;j...

Miria Birosovd, starostka
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Par slov do dus
POZNAMKA
Aj v nasej mestskej Casti pristiipilo Mesto k razantnému

kroku - k likviddcii Ciernych sklddok a trestanin neprispdsobivich obéanov.
Taky je trend aj vo svete. .. Zivotné prostredie si treba chrdnit, a ak to inak ne-
Jjde, aj za cenu represii. Na nicktorych ludi dobré slovo nestali. Raz neviem, &
Jje to arogancion, tizbou po dobrodruzstve, alebo len obycajnou abstinenciou
inteligencie a slusnosti. Ved' slusny a inteligentny élovek sa predsa nevyspini
ako zviera susedovi pred dvere.

Nakolko mestské casti, hlavne tie neanonymné - malé, neboli schopné obme-
dzit, & viplne zamedzit tvorbe Ciernych sklddok, zobralo to do ruky ,anonym-
né“mesto a pokuty budii udelovat cudzi policajti. Podpisané budii ni¢ neho-
voriacim menom niektorého tiradnika z magistrdatu. Takze tu uz miesto na
dohovor, & odpustenie pokiit nebude. Mozno tak na spldtkovy kalendir. ..

Skoda, Ze a takil Jacku musela dostat nasa hrdost a ekologické zmyslanie.

Celd tdto zdilezitost vSak md aj iny rozmer. Uréite uz kazdy z nds videl, &
ocitol sa pobliz niektorej z mnozstva rémskych osdd, ktoré ,skrdsluja nase
milé Slovensko. A urcite sa nase srdiecka pri pohlade na tolki spist ldskou
k tomu etniku nerozbiichali. Aj do lesov okolo nasej obce, aj ked nie najlepsie
udrziavanych, chodia hubdri & turisti na prechddzky. Tiez si o nds vytvdraji
mienku. O vietkych, tak ako my hddzeme do jedného vreca vietkyjch clenov
menovaného etnika. Vy, o ktorjch pisem, pozrite sa do zrkadla, aby ste videls,
komu Polov vduaci za nelichotivé renomé.

Ak to takto pojde dalej, raz sa v novindch mozno docitame spravu, Ze na
vypratanie Spiny z okolia nesldvne zndmeho sidliska Lunik IX a obce Polov vy-
&lenilo mesto Kosice iks milidnov korin. Mozno sa sumy budi lisit, ale po 0b-
hliadke okolia dediny si myslim, Ze skor nie. Hm, ozaj nelichotivd paralela.

Oni predsa vyhadzujii odpadky z bytov z okna ¢i balkéna, a my v Polove
nie. Doddm — dno, preto lebo sme mobilnejsi a zanesieme ich na okraj dediny
& lesa. Tam, kde to nie je tak vidiet. A Ze to pole je susedove? No boze! Ved'on
ho neobrdba! Nemusi. Ale az sa zacne v praxi uplatriovat ,farmarsky zikon,
budeme upratovat za suseda. Za ndsho mobilnejSieho suseda. Alebo navysovar
Stdtny rozpocet prispevkami vo forme pokiit.

Uz ani neviem, ¢i md vjgnam sa rozpisovat o vstupnej ,okrase“ Polova -
o sade. To, co je v riom, nemd obdoby. A zbytocne sa ndm je rozéulovat, Ze
to Stdt zobral, nech to aj vrdti, aj ked by to bolo férové... No nevrdti. A ind¢
- smetisko z neho neurobil Stdt, ale my, Polovéania.

Urobte si niekedy takii malii nedelnii prechddzku po okoli. Hlavne vy, star-
$1, ktori si este pamdtdte pekné zdkutia Vinickového jarku &i Kadlubkového
jarku. Ked'v nich este boli porociky s cistou vodou, spomerite si na studienky
v okoli. Ale ro vietko len ak nemdte poslabsie srdiecka. Viedy si v nich radsej
ponechajte ilizie z mladosti. ..

0i

V Polove opit tiekla krv - od darcov

Do tretice vsetko dobré

PROSBA ZACHRANAROV

Zéchrandri a zdravotnici si vSim-  cy). Pod tymto menom by sme vo

li, ze pri dopravnych a inych neho- svojom mobile mali uviest telefon-
ddch maja zranenf pri sebe zvy¢ajne ne ¢islo a osobu, ktort v pripade

mobilny telefén. Pri zdchrannych nadze méze kontaktovat policia,

Krv, zivotodarnd tekuti-
nu, vedci este vzdy nedokd-
zu vyrobit. A tak sme stdle
odkdzan{ na inych, ktori st
ju ochotni darovat. Darovat
kusok zo seba. Pritom nikdy
nevieme, ¢i vy sami alebo
va$i najbliz§i nebudd po-
trebovat tdto najvzdcnej$iu
tekutinu, ktord nem4 zadefi-
novant hodnotu. Vlastne md
— krv md hodnotu Tudského
zdravia ¢i zivota. Skaste to vyjadrit
peniazmi — ned4 sa!

Zdravotnicky persondl Mobilnej
odberovej jednotky (MO]J), ktory
uz pravidelne prichddza do sdly Kul-
tarneho domu v Polove, je zohraty
tim. Poznd pravidelnych polovskych
darcov a naopak darcovia poznaji
sestri¢ky i pani doktorku, aj ked sa
z Casu na cas striedajd. Sme radi,
ze my, pravidelni darcovia krvi, sa
nemusime zdrZziavat cestovanim na
transfizku do mesta. V prijemnom
prostredi ndsho vynoveného kul-

| e

tirneho domu si v den darovania
krvi urobime ,sviatok®, po odbere
si posedime, vypijeme kdvu, zjeme
chutny koldcik a este dostaneme aj
pozornost - a to vSetko od Miest-
neho tradu MC Polov. Rovnako to
bolo aj 10. novembra kedy k ndm
do Polova prisla MOJ uz tretikrdt
v tomto roku. Tentoraz vsetci dar-
covia dostali Sumivé magnézium.
Dakujeme mestskej Casti, Ze ta-
kéto aktivity organizuje pravidelne
uz vari 4 roky.
pravidelni darcovia krvi

: Jaro Ficeri

foto

akcidch v$ak cudzie osoby nevedia,
koho z dlhého telefénneho zozna-
mu maju kontaktovat. Persondl z4-
chrannej a rychlej zdravotnickej po-
moci preto navrhuje, aby kazdy mal
v telefénnom zozname na svojom
mobile rozpoznatelny zoznam kon-
taktnych osob pre pripad nadze.
Medzindrodne uznany pseudo-
nym je ICE (In Case of Emergen-

zdchrannd zdravotnd alebo poziar-
na sluzba.

Ak chcete ako nddzovy kontakt
uviest viacero o0sob, pouzite pseu-
donymy ICE 1, ICE 2, ICE 3, atd.
Je to jednoduché a ni¢ to nestoji,
a modze sa pritom zachrdnit Zivot.
Poslite, prosim, tdto sprdvu aj svo-
jim zndmym, aby sa tento ndpad

globdlne ujal. ch

Dakujeme, hrdinovia ludskosti!

Novembrovii Polovskt kvapku
podporilo 21 darcov, Siestich vy-
radili pre slab$i krvny obraz. In-
forma¢né letdciky o organizovani
mobilného odberu krvi posielame
aj na niektoré institicie, s ktorymi
mestskd cast spolupracuje. O tom,

. . ., v
ze darcovia zareaguju, sveddi o tom

aj to, ze darovat prisiel aj sdm ria-
ditel OO PZ v Kosiciach - Saci
JUDr. Stefan Mida (na obrézku)
a dalsi ,cezpolni“ a to Ing. Milo$
Loch s manzelkou Svetlanou i Ste-
fan Szabado$. Vsetkym hrdinom
fudskosti dakujeme za humdnny

¢in. redakcia
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nasi seniori

Krésna jeseni Zivota je dar - tymito
slovami zacala svoj prihovor k seni-
orom nasej mestskej Casti starostka
Miria BiroSov4 na sldvnostnom po-
sedeni pri prilezitosti Mesiaca tcty
k star§im, ktoré sa konalo v nedelu
26. oktébra v kultdrnom dome.

Miestny trad rozoslal pozvénky
208 seniorom, ktori v tomto roku
dovifsili 60 rokov. Pracovni¢kam
MU bolo jasné, ze nie kazdy mo-
hol prist, a to najmi pre zdravotné
problémy, ale aj napriek tomu sdla
praskala vo $vikoch. Pozvanie na
milé stretnutie pri pohdriku vinka,
kave, kold¢iku ¢i chlebicku prijalo
vy$e 140 seniorov.

Ako dalej pani starostka zdoraz-
nia vo svojom prihovore, nikomu
sa starnut nechce, ale kolobehu zi-
vota sa zabrdnit nedd a kazdy raz
zostarne. ,Plne si uvedomujem, Ze
nasim seniorom nepatri podakovanie
len v dnesny dert — dnesné popolud-
nie, ale kazdy dert v roku. Seniorsky

vek si zaslizi obdiv, a podakovanie.

nami, Ze ndm rozddvajii svoje rady,
skiisenosti a ldskn,“ povedala M. Bi-
rosovd.

Pozdravit naSich starkych prisli
aj deti zo Zékladnej skoly v Polove
a atmosféru sprijemnila aj ludovd
hudba saboru Zeleziar. Ze na na-
$ich najdrahsich nezabidame, sved-
& aj to, Ze kazdy dostal od mestskej
Casti maly daréek - toho roku to | &
bola peknd osugka. Ti seniori, ktor{
nemobhli prist do kultdrneho domu,
svoj darcek tiez dostand.

Boli sme svedkami aj milého pre-
kvapenia - do sdly, predstavte si, ze
o dvoch barldch - vysiel aj dedko
Pavol Brada z Kovalskej ulice (na
obr. s pani starostkou). Vietci ho
obdivovali, ved ¢iasto¢ne aj s nami
v sile osldvil svoje uz 96. narode-

ve e ° °
Nasi jubilanti

a pokojntl jesen Zivota.
Moo

JSoto: Ing. Rastislav Balogh | Fyssekova Jolana, Kovalska ul.
Horvith Ondrej, Kovalsk4 ul.
Midra Magdaléna, Kovalska ul.
Vy$nicky Imrich, Kovalsk4 ul.

niny. Aj touto cestou mu

Birosovd Agnesa, Kovalsk4 ul.

7eldme hlavne vela zdravia

Freit Otto, Pazitna ul.

Mrizova Mdria, Pazitnd ul.

Mudry Imrich, Pazitn ul.

Vargovéik Juraj, Pazitnd ul.

Dunaiova Veronika, Polovska ul.

Baloghovd Agnesa, Sadovnicka ul.

Ficeri Imrich, Ku gardu

Dragin Imrich, Pazitnd ul.

Ficery Ladislav, Pazitn4 ul.

Freitovad Margita, PaZitnd ul.

Karafova Margita, PaZitnd ul.

Pirsko J4n, Sadovnicka ul.
Kristof Juraj, Sklepdrska ul.

Baltovi¢ Tomas, Kovalska ul.

Nemec Jdn, Pazitn4 ul.

Lackova Miria, Kovalska ul.

Sabolova Jolana, Pazitn4 ul.

Szanyi Valentin, Pazitnd ul.

Fecsu Vojtech, Polovskd ul.

Fecuova Anna, Polovskd ul.

Liptikovd Marta, Polovskd ul.
Mitrikova Maria, Polovska ul.
Miidra Jolana, Polovsk4 ul.

Smikalova Margita, Polovskd ul.

Nemec Imrich, Sklepdrska ul.

Vyrostkovad Marta, Sklepédrska ul.

Pacdai Michal, Kovalska ul.
Bradova Miria, Dolina

Karafa Stefan, Pa%itn4 ul.

Nemec Michal, Pazitni u.
Mitrik Pavol, Polovska ul.
Mdry Stefan, Polovsk4 ul.
Piroskov4 Mdria, Polovska ul.

Nemcova Marta, Sadovnicka ul.

Piroskova Klira, Sadovnicka ul.

Bernatova Elena, Kovalska ul.

Lackova Maria, Kovalsk4 ul.

Vysnickd Margita, Kovalskd ul.

Kvetkova Terézia, Polovsk4 ul.

Pirsko Kiril Vincent, Kovalska ul.

Birosova Margita, Dolina

Nemcovad Anna, Dolina

Vyrostkova Margita, Dolina

Draginovd Mdria, Polovskd ul.

20

HuZzvir Juraj, Polovsk4 ul.

96

Brada Pavol, Kovalska ul.

Vargovéikova Terézia, Skleparska ul.

Blahozeldme.
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Klub je opat aktivny

Po ro¢nej odmlke sme znovu ob-
novili ¢innost Klubu krestanskych
ddéchodcov. Dna 10.
2008 sme mali celoro¢né zhodno-

novembra

tenie. Uskuto¢nili sme zdravotné
prechddzky, navstivili Botanickd
zdhradu, zapojili sa do vystavy ru¢-
nych préc pri prilezitosti 760. vy-
roia obce. Dalej mozno spomentt
Gi¢ast na celoslovenskom stretnutie
seniorov na Levodskej hore, kipa-
nie v Madarsku a ndvstevu operety
,Card4$ovd princeznd“ v Stdtnom
divadle. Spieval v nej vynikajici
operny spevék Peter Dvorsky. Pre
mila osobne, hoci som operetu vi-
dela asi Styrikrdt, bolo toto pred-
stavenie Uzasné. Pre vietkych zu-
castnenych to bol pekny umelecky
z4zitok.

V mene vietkych seniorov po

Sestdesiatke, ktori sa zucastnili
v kultirnom dome na prijemnom
posedeni pri hudbe, dakujeme za
podporu a pomoc pani starostke aj
poslancom miestneho zastupitel-
stva. V kultirnom programe nim
zaspievala aj naSa seniorka pani
Terézia PiStejovd s priatelkou, kto-
rd aj spievala na satazi v Saci ,Na
kosickej turnii“. Dakujem vietkym,
ktory sa toho ztcastnili.

Nie vSetko, ¢o sme si napldnova-
li, sa ndm podarilo uskuto¢nit. Bu-
deme sa snazit trochu viac na sebe
pracovat. Mdme prdvo kritizovat
tych druhych, ked sme pre nich ne-
urobili ni¢? Co myslite?

Uvidime, ¢o prinesie novy rok
2009.

Marta Pacaiovd

predsednichka klubu

it za nafou Nebeskou matkou

do Rajeckej Lesnej zorganizo-
vali 11. oktébra 2008 Klub kres-
tanskych seniorov v Polove spolu
s pani starostkou MC. Autobus plny
nadich déchodcov, ¢lenov i ¢lenov
klubu, vystartoval v skorych ran-
nych hodindch. Cestou modlitbou
sv. ruzenca a spevimi sme sa dostali
do ciela nasej pute okolo 10. hodiny.
Najprv sme si pozreli unikdtny bet-
lehem — mtizeum, ktory v nds zane-
chal velky dojem a hlboky zdzitok.
Zivot nasich predkov, remesld ktoré
ich sprevadzali, a to vSetko v pohy-
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be. Krdsne baziliky, chrdmy, hrady
a vyznamné stavby nasej krdsnej slo-
venskej republiky. Vytvorit takéto
unikdtne svetové dielo je velky dar
Bozi. Po prehliadke muzea povzne-
sen{ tymto zdZzitkom sme sa odobra-
li do Baziliky Panny Mdrie na sv.
omsu, ktord bola vyvrcholenim
nasej pute. Po nej sme boli pozvani
na spolo¢ny obed, ktory bol bohaty
a velmi chutny, ako by nie, ved bol
sponzorovany na$im Miestnym ura-
dom MC Polov, za &o sa chceme to-
uto cestou podakovat. S plnym Za-
ladkom a patriénym obcerstvenim

Priiel k nam Mikulag

V Polove mdme samé dobré deti,
preto v sobotu 6. decembra prisiel
pred Kultdrny dom Mikulds. Mal
biele richo a na hlave biskupsku ¢a-
picu. Deti ho pozdravili a on ich na
opldtku obdaril balitkom sladkosti.

Nase deti vedia, pre¢o mal bis-
kupskd ¢apicu — nuz preto, ze Mi-
kul4s bol arcibiskupom. Narodil sa
v bohatej krestanskej gréckej rodine
a bol velkym dobrodincom, snazil
sa kazdému pomoéct. Najmi trom
dcéram chudobného otca, ktorym
tajne v noci doniesol do okna mesec
s peniazmi, aby im otec mohol dat
veno. Zomrel 6. decembra v roku
330 (niektoré zdroje uvddzaju iny
rok) a préve na jeho pocest sldvime
az dodnes Den svitého Mikul4s.

KedZe sobota 6.decembra bol
krésny den, pred dradom sme ca-
povali aj starostovsky puné a tety
kuchérky navarili aj chutnd kapust-
nicu, ktord mohol ochutnat kazdy,
kto prisiel.

Detvéky predviedli mikuldssky
program, zarecitovali koledy, za-
spievali krdsne pesnicky.

Na zdver deti zavolali na ,Jasnt
hviezdu®, aby ndm rozziarila nds
krésny polovsky stroméek v parku.
Krésne tény viano¢nych kolied zne-
li Polovom do 17. hodiny.

Pre tplnost doddvame, Ze vyta-
zok zo starostovského puncéu roz-
delime medzi Zdkladnd a Materskd
$kolu v Polove. Skoly dostant po

5 000 kortin. redakcia

Dakujeme

sme sa pobrali do Rajeckych kuape-
fov. Prialo ndm aj pocasie. Bol krés-
ny slne¢ny jesenny defi. Obohateni
duchovnym zdzitkom a prijemnou
spolo¢nostou sme sa vo velernych
hodindch $tastne vritili domov.
Dalou nasou akciou v oktéb-
ti bola ndviteva Stitneho divadla
v Kosiciach. O predstavenie opere-
ty Cardd$ovd princeznd bol medzi
seniormi velky zdujem.Vdaka patri
aj nadej predsednitke p. Pacaiovej,
ze ndm vcas zabezpedila vstupenky.
Boli sme priam uneseni hviezdnym
obsadenim. Nazivo sme videli aj
poculi pdna Dvorského, svetového
umelca. Obnovené Stétne divadlo

za zazitky

bolo tplne obsadené a to nielen
star$§imi, ale aj mladymi. Niektor{
star$§i sme si zaspominali na nase
$tudentské ¢asy, ked sme dobehli na
predstavenie prdve tejto operety na
I1. balkén (na ,kikiriki“) a po pr-
vom dejstve sme hladali volné mies-
ta trocha niZsie, aby sme aj dobre
poculi. Na lepsie listky sme totiz
nemali. Za tento kultdrny zdZitok
dakujeme pani starostke za spon-
zorstvo. ESte dlho ndm znela lahk4
hudba akoby vysitd pre nds starsich
na tieto jesenné dni.

Dakujeme pekne.

Polovski dochodcovia
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Sport a turistika

Memorial Juraja Vyrostku

Polov vychoval vela dobrych futbalistov, ale aj Juraj Vyrostko bol odda-
ny obecnému futbalu celym telom aj dusou. Preto sa Futbalovy klub Polov
rozhodol usporiadat dia 23. augusta 2008 zdpas na pocest tohto skvelé-
ho ¢loveka. Po prihovoroch funkciondrov a hosti si pamiatku zosnulého
pritomnf{ uctili minttou ticha. Vybor FK spolu s pani starostkou Mériou
Biro$ovou polozili kyticu na miesto jeho posledného odpocinku na miest-
nom cintorine, krétko sa pomodlili a zaspominali si.

Vo futbalovom zdpase potom proti sebe nasttpili nasi dospeli a prave
sa tvoriace muzstvo dorastencov. Priebeh zdpasu ukdzal, Ze ,,4¢ko” md viac
skdsenosti vysledok by bol velmi jednoznaény, preto sa navzdjom povy-
mieiali. Aj preto bol vitazom zdpasu SPORT menom FUTBAL. Chutny
guld$ pripravil a pontkol vietkym pritomnym $portovcom aj divikom Pe-
ter Vyrostko, ktorému vda¢ne poméhal Dusan Lacko. Vecer si mlddez este
zatancovala na mini diskotéke.

Pocas viano¢nych sviatkov sa chystdme zorganizovat 2. ro¢nik ,,Uli¢né-
ho turnaja“. V minulom roku boli nani kladné odozvy a preto ddfame, ze
bude mat spech aj tento rok.

V roku 2009 ¢akajt nasich Sportovcov oslavy 50. vyroéia vzniku futba-
lového oddielu v Polove. Vsetci zainteresovani musime dat hlavy dohro-
mady a pripravit dostojné oslavy tohto vyrocia. Vietky akcie organizované
futbalovym klubom st v spolupraci s Mestskou ¢astou Kosice-Polov.

Peter Ondrejéo, predseda komisie kultiiry a Sportu MsZ
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Rastie futbalovy dorast

Futbal m4 v Polove dlhoro¢nti
tradiciu.Vzdy tu vyrastalo vela ta-
lentov a ind¢ tomu nie je ani teraz.
Preto bolo smutné, ze tu hlavne
mlddeznicky futbal nemal v po-
slednych rokoch svoje zasttpenie.
Chlapci sa sem-tam stretdvali na
ihrisku, zahrali si proti sebe, ale
bolo to neorganizované. Preto na
schodzi Futbalového klubu Polov
bolo rozhodnuté o znovuzalozeni
dorasteneckého druzstva FK Polov.

Druzstvo pozostdva z chlapcov
od 15 do 18 rokov. Prvé tréningy
a zdpasy odhalili, Ze chlapci maju
talent, ale Ze treba cielavedomo
a poctivo trénovat a plnit pokyny
trénera. Préve s disciplinou a sprdva-
nim sa to bolo zo za¢iatku najtaZzsie.
Chlapci sa doteraz nestretli s tym,
aby od nich niekto nie¢o vyzadoval,

a toboz nie aby to museli plnit. Ale
ked chct nie¢o dosiahnut - a oni
ched - musia sa prisposobit.

V jesennej Casti skondili na dru-
hom mieste, v jarnej Casti sa chys-
tdme potrdpit aj prvy celok sataze -
Kechnec. Chlapci zistili, Ze nestaci
mat len silné redi, ale Ze je potrebnd
aj kvalita . DéleZité je tiez tahat za
jeden povraz a pomdct jeden druhé-
mu.

Verime, Ze aj za pomoci MC Po-
fov ako hlavného sponzora na ¢ele
s pani starostkou bude jarnd Cast
eSte UspesnejSia a chlapci z doras-
tu posilnia A-muzstvo kvalitnymi
yvyhratymi“ hrdémi. Ved futbal je
fenomén, ktory pritahuje fudi, a ani

v Polove to nie je inak.

Marek Karafa, tréner FO

Pozvanka na prechadzky prirodou

Byvam na kraji dediny a odmala
som rdd chodil na prechddzky do
okolitej prirody. Rokmi pribudli po-
vinnosti, ¢asu bolo menej a nedelné
prechddzky sa postupne vytratili.
Az pred pdr rokmi som sa dostal na
firemny zdjazd. Cielom bola Krélo-
vé hola, legendami ospevovand kri-
fovnd nasich hor. Fyzickd Gnava sa
vytratila na druhy den, ale zdzitky
mi ostali v pamiti velmi dlho. Uve-
domil som si, Ze aj dusevny oddych
je dolezity.

Postupne som sa zacal vracat do
prirody Coraz Castejsie, aj do inych,

GWPolovské ozv

vzdialenejsich, ale o to krajsich casti
nasich hor. Navstivil som mnoho de-
din, miesta krdsnych zdkuti, spoznal
vela Tudi, ziskal novych priatelov aj
dobry pocit, Ze som urobil nie¢o pre
svoje zdravie. Ano, oddychovat sa d4
aj ind¢ nez ako napriklad
sediet doma pri televizo-
re a pekne priberat. Od
mnohych lekdrov viem,
a aj z vlastnej skdsenosti,
ze jednym z najlepsich
lickov na zdravie je po-
hyb na lerstvom vzdu-
chu.

Minulé leto ma oslovil pin Pavol
Ondrejéo, ¢i by som nezobral so se-
bou aj polovskd mlddez. Velmi rdd
som suhlasil, ur¢il termin a 15. jula
sme sa vybrali na prvad kratsiu tdru.
Pocasie ndm prialo, aj ked bolo tro-
chu teplo. Navétivili sme Turnian-

sky hrad a Zddielsku dolinu - bolo

sa na ¢o pozerat. BohuZial som ne-
dele musel vyhradit futbalu a turis-
tika sa dostala do uzadia, ¢o je mi
[to, no v najblizsej dobe by som to
chcel napravit.

Preto chcem pozvat vsetkych,
ktory majt zdujem, mladsich aj star-
$ich na spolo¢né vychadzky do pri-
rody. O termine a trase budem vcas
informovat v spoluprici s Miestnym
tradom prostrednictvom rozhlasu
a na informacnej tabuli na kultdr-
nom dome. Difam, Ze sa ndjde as-
poii niekolko zdujemcov o takyto
spdsob trévenia volnych chvil.

Slavo Albrecht
Foto: autor
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