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»Kriza — nekriza, v iniciative nepolavime*

Mili spoluobéania,

vietci dobre vieme, Ze finanénd
situdcia v dosledku celosvetovej kri-
zy je tazkd. Je potrebné si stanovit
priority, a to nielen v hospodéreni
domidcnosti, t.j. kazdej rodiny, ale
aj v hospoddreni obce. Dobry hos-
poddr takého hospodérstva ako je
obec, musi byt dobry a znaly svojich
finan¢nych moznosti, musi mysliet
kreativne, zodpovedne a musi byt
tak trocha taktik, a tieto vetky
schopnosti vyuzit v prospech roz-
voja obce. Ja ako starostka musim
mat oporu v poslaneckom zbore a
naopak, poslanci doverovat starost-
ke, lebo iba tak sa d4 napredovat,
len takto sa dd rozvijat a zveladovat
n4§ Polov. Som presvedéend, Ze tito
opora a spoluprica je vzdjomne per-
fektnd, ved bez vzdjomnej dovery a
spoluprdci by nd§ Polov nebol z roka
na rok krajsi a krajsi.

Tym, ktori tento nds vyvoj sle-
dujt, podajd ndm pomocnd ruku,

ob¢ania,

skupina SENZUS

mo na ihrisku.

Hoci aj tento rok je krizovy, musime sa spra-
vat $etrne na jednej strane, ale na druhej strane
treba Zit dalej, tvorit a pracovat, ale aj spolo¢ne
sa bavit. Mestskd cast pripravila pre vds, mili

,DEN POT’OVAS,

ktory sa uskutoéni 20. jina 2010.

Zac¢neme tak ako po minulé roky:
* malym maraténom ¢ sitazami na stano-
viStiach ¢ bude velkd $mykacka ¢ deti dosta-
nd nie¢o sladké ¢ predstavi sa folklérny sibor
z Myslavy ¢ uskuto¢ni sa derby — nizny koniec
proti vy$nému ¢ nebude chybat gulds a na zdver
* nds pride vSetkych pobavit zndma a oblubend

A este viacerych prekvapeni sa dockdte pria-

Dufame, ze ndm aj pocasie bude priat a spo-

ndm volenym predstavitefom pora-
dia, ¢o je pre rozvoj alebo bezpee-
nost potrebné, Gprimne dakujeme.

Tymito slovami som chcela aspon

takto v skratke vSetkym, ktorym
naozaj zdlezi na rozvoji Polova, na
dobrych vztahoch podakovat, aby
aj nadalej boli svojimi radami ndpo-
mocn{ nd$mu rodisku.

bedie. Uz teraz pozyvame vietkych malych aj
velkych, a ked?e presne v tento den je aj ,DEN

Vo svojom prihovore tentoraz ch-
cem upriamit pozornost aj na to, ze
aj ked je krizovy uZ druhy rok, nasa
iniciativa nepolavila a ideme dopre-
du. Kriza - nekriza, zivot ide dalej
s dennymi radostami i starostami
v naich rodindch, ale aj v Zivote
obce. Snazime sa ziskavat finan¢né
dotdcie - hoc” aj malé tzv. injekcie,
& uz z Uradu vlady SR, Nirodnej
rady SR, Ministerstva financii SR,
proste kde sa d4. Aby rozvoj Polova
aj v tychto tazkych rokoch napre-
doval.

Co nés v tomto roku este akd
a ¢o vietko pripravujeme?

Z programov, spojenych s kultar-
nym a duchovnym Zivotom obce,
vyberdm:

e Den Polova“ - verim, Ze sa
na ihrisku zide celd dedina,
aby sme sa bavili a prijemné
strdvili nedelné popoludnie so
Senzusom

pokrac¢ovanie na strane 2

Pozvanka na ,,Den Polova‘““

lo¢ne vietci strdvime krdsne nedelnajsie poo-

0zveny

maj l) roénik VIII

OTCOV*, vyzyvame: oteckovia, ktori pracujete
na zmeny, urobte si volno.

Mgr. Mdria BiroSovd, starostka
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POZNAMKA

Volby su o buducnosti

Volby sii fenoménom, prostred-
nictvom ktorého vkladajii obcania
vykon svojich prdv do ritk osobdm,
ktorym déveruji. Ak by som to cheel
zlahdit, povedal by som, Ze si volime
skupinu spravovatelov spolocnych
financii.

Tijch by mala nasa dévera zavia-
zat k plneniu tychto tiloh so vsetkou
zodpovednostou a ndlezitym silim.
Vieme viak, Ze hlavne vo velkej
politike to ostdva len zboznym
Zelanim.

Ako akt sii volby vlastne snaha
o naplnenie predstdv o Zivote v bu-
diicnosti. O to viac ma preto zardza
slabd vicast mladej generdcie, ktord
by mala rozhodovart o budiicnosti
svojich potomkov.

Tiez si ako vyznamni prispieva-
telia do Stdtnej pokladne nechdvaji
ujst prilezitost zvolit ,prerozdelo-
vatelov® svojich dani a nechdvaji
tii vymozenost ludom, ktori uz viac
Zijil zo spomienok, a tjch, ktori do
spolocnej kasy neprispievali nikdy,

a ani zrejme nebudi.

Cheel by som, aby mladd gene-
rdcia pochopila tento lanok ako
vyzvu na realizdciu svojich snov,
aby nenechdvali o sebe rozhodovar
len ludi, ktorym sa to uz niekolko-
krdt nepodarilo.

Situdcia v nasich ,malych“— ko-
mundlnych - volbdch je trochu ind.
T volime ludi, ktorjch pozndme.
Tu vieme, po kom je co vidiet, co sa
dd od koho oéakdvat. Vidime si do
hrncov, do mysli. Vieme, kto k éomu
inklinuje. My sa tu nepotrebujeme
delit na mancafty, kopat za to-ktoré
muzstvo, a potom sa prizerat na
spldcanie dirokov za priazen.

Nech tento apel padne na virodnii
podu a vyrastie v pocit spoluzodpo-
vednosti.

J.E.

»Kriza — nekriza, v iniciative nepolavime*“

pokracovanie na strany 1

* put seniorov na Levodska horu
a tiez do Plavnice, aby sme si
privonali k bylinkdm

¢ pdjdeme sa okupat aj do
Madarska

e ¢akd nds sldvnostne posvitenie
Domu smutku aj s pripravova-
nym AGAPE

* opit Mesiac tcty k star$im

e tradiciu nezradime - pripra-
vujeme Katarinsku zdbavu so
S¢ambou

* aj tohto roku pride Mikulds

e vyrezdvany betlehem v Zivotnej
velkosti — rezbdrov pri prici
budete moct sledovat v jini u
nds v Polove - presnej$i termin
a miesto realizdcie vim upres-

nime.

Z rozvojovych aktivit pripravujeme:

* novy Uzemny pldn obce

* vybudovanie chodnika pozdl
Sklepérskej ulice (od kostola po
kriz pri lipkdch)

¢ osadime lavitky, hojdacky,
stojany na bicykle vo vie$porto-
vom aredli

¢ vyspravime vytlky na cestdch,
najmi na Pazitnej ulici

* nové zény pre IVB

* zénu pre vystavbu bytovych
domov v lokalita Kamenica

e Upravu terénu pred domom
smutku na osadenie kolumbi-
ria a pamitnika padlym Polov-
¢anom v 1. a 2. svetovej vojne

* uZ teraz mozete si prezerat cin-
torin vo virtudlnej podobe na
www.slovenskecintoriny.sk

Mgr. Mdria Birosovd, starostka

E i : " . -
Nasi seniori Ziju aktivnym Zivotom. Vlani mala uspech opekacCka
v lese, ktora sa osvedCila. Urcite to bude aj tohto roku.

Novinari na exkurzii

Pri Slovenskom syndikdte novi-
ndrov (SSN) aktivne pracuje via-
cero klubov. Medzi najaktivnejsie

patri Klub seniorov, zdruZujdci
publicistov, ktori dosiahli déchod-

kovy vek. Svoj klub si zalozili aj no-
A ™

Velkokapacitné kontajnery na rok 2010

V naSej mestskej casti je v urdi-
tom ¢asovom obdobi umiestiovany
velkokapacitny kontajnerov, ktory
slazi na rézny odpad z domov.

Deti dodania a stiahnutia velko-
kapacitnych kontajnerov: Stvrtok.

Terminy rozmiestnenia velkoka-
pacitnych kontajnerov (od-do):

11. — 18. marca

15. - 22. aprila

13. — 20. mdja
10. — 17. jana
8.—15. jula

5.—12. augusta

2.-9. septembra

30. — 7. oktébra

28. oktébra — 4. novembra

25. novembra — 2. decembra

vindri-dochodcovia pri Regiondl-

nej organizdcii SSN v Kosiciach,
ktori napriek svojmu seniorskému
veku zija velmi aktivnym Zivotom.
Okrem iného pravidelne kazdy
mesiac navstivia zaujimavé miesto
alebo institdciu. Za miesto aprilo-
vého vyjazdu si zvolili Polov.
Clenov Klubu seniorov-publi-
cistov privitala 28. aprila v kulttr-
nom dome pani starostka, ktord

ich obozndmila s bohatou histé-
riou obce, jej kultirnymi pamiat-
kami ako aj s dspechmi pri rozvoji.
Zurnalisti, medzi ktorymi nechy-
bali zndme mend z novin i televi-
zie (napr. Eva Bombovd z Korzéra,
predtym SME a Prica, Frantisek
Bejda z byvalej Préce a Vsl. novin,
ktorého poznime aj ako dlhoro¢-
ného predsedu MO Slovenského
zvizu zdhradkdrov a ini) sa Zivo
zaujimali o zmenu Zivota v Polove
po jeho ustanoveni na jednu z 22
mestskych casti. Ocenili fake, ako
sa Polov zmohol po zrusenf staveb-
nej uzdvery a aky prudky rozvoj
nastal v poslednych rokoch, vdaka
¢omu sa stal jednou z najkrajsich
mestskych Casti.

Samozrejme, ako pravi novindri
si so zdujmom prezreli nase novi-
ny aj knihu o Polove. Za prijemnd
névstevu podakoval pani starostke
BiroSovej a venoval jej jednu zo
svojich knih predseda klubu Jozef
Cervinka (na fotke sediaci prvy
zlava), ktory 7. médja na Den mesta
Kosice dostal za celoZivotné dielo
Cenu mesta.
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V Polove rastie génius

Som Ziakom 9. ro¢nika a navste-
vujem Zakladnu $kolu Bernoldkova
16 v Kosiciach. V tomto $kolskom
roku som sa zd¢astnil na viacerych
predmetovych olympiddach, a to
z dejepisu, geografie, fyziky a ché-
mie.

Kazdé kolo dejepisnej a geogra-
fickej olympiddy sa skladd z troch
Casti: teoretickej, monotematickej
Cast a miestnej krajiny. Sttazné
kold chemickej olympiddy pozosti-
vaju z teoretickej a praktickej casti.
Ako prvi som absolvoval dejepisna
olympiddu, kde mi pripadla 2. prie¢-
ka. Tohto roku bola monotematick4
¢ast zamerand na objavné cesty.

Po dejepisnej nasledovala geo-
grafickd olympidda, v ktorej som sa
umiestnil na 3. mieste. Monotema-
tickd cast sa orientovala na klima-
tolégiu a atmosférické javy. Dalgia
v poradi bola olympidda z fyziky,
kde som skonil na 5. priecke. Po fy-
zike prislo okresnej kolo olympiddy

z chémie, ktord bola
zamerand na ana-
lytickd chémiu. Tu
som sa umiestnil na
1. mieste.

Na vyssie, kraj-
ské kolo mi dorudili
krajské

komisie dejepisnej,

pozvinky

geografickej a che-
mickej olympiddy.
V kazdom z tychto
kol som bol dspes-
nym rie$itelom.

Michal Balogh

Poznamka

Polovskému géniusovi gratulujeme a sme nantho pys$ni. Bodaj by mal

nasledovnikov. Misko okrem toho, Ze je super $tudent, je aj velky patriot.

V sutazi k 760. vyrodiu prvej pisomnej zmienky ,Polov mojimi o¢ami®

spracoval krdsne dielko o okolitej prirode Polova. Misko, drzime Ti palce,

rob ndm dobre meno aj po dalsie roky.

poslanci MiZ a starostka

Opustila nas pani Maria Raabova

Vizeni ob¢ania,

diia24. decembra 2009 nds vo veku
nedozitych 80 rokov navzdy opustila
byvald riaditelka zdkladnej Skoly v Po-
fove pani MARIA RAABOVA. Po-
slednd rozlt¢ka s nou bola v obradnej

lo. Tym vietci chdpeme skutocnost, Ze
Clovek je pominutelny ako vsetko na
svete, lebo taky je zdkon Zivota a smrti.
Sama td strasnd smrt patri k Zivotu, je
s nim tigko spojend, je jeho zakoncenim,
ale aj pokracovanim.

sieni Krematdria
v Kosiciach. Bola
to Zena, ktord bola
hrd4 nasvoju skolu,
kde posobila vyse
Stvrstorocie, na
ziakov a aj na nd§
Polov. Kolko préce
a tisicky hodin pre
rozvoj Polova ne-
bohi odriekla svo-
jim najbliz$im!

V mene vietkych jej byvalych zia-
kov, obyvatelov Polova i zndmych sa s
fiou rozldcila pani starostka Mgr. M-
ria Birosovd tymito slovami:

Vdzend smiltiaca rodina, vdze-
né smiitoéné shromazdenie!

Smirt - td najkrutejsia podoba Zivota
ndm vzala vzdcneho tloveka. Velked bo-
lest napinila nase srdcia. Jej choré srdce
dobilo. Doznel tlkot, prestala bolest, vista
onemeli, oli stratili lesk, telo znelybne-

Smre pretala
vidkno Zivota, ¢lo-
vek odchddza uz sa
nevracia, uz sa ne-
opakuje, ale svojou
prdcou a jej vysled-
kami zanechdva po
sebe stopy — Slapaje.
A tjch Slapaji po ne-

bohej zostalo neire-

kom, zostali Slapaje
kamsi sa predierajii-
ce, kamsi namierené, ludsky povedomé,
mnohym tu pritomnym déverne zndme.
Sndd najviac slapaji po nebohej zosta-
lo z najplodnejsicho obdobia jej Zivota,
ked bola vo funkcii riaditelky Ziklad-
nej Skoly v Polove, kde posobila viac ako
Sturtstorocie svojho Zivota, a zdrover:
pbsobila aj ako funkciondrka ndrodné-
ho viboru a neskér obvodného tiradu.
Bola hrdd na svoju Skolu, na Ziakov,
na svoj status. Bola niclen riaditelkou

a ucitelkou zdrover, ale aj vychovd-
vatelkou a v rokoch rozvoja v Polove,
0 ktorého rozvaj sa aj ona sama vo velkej
miere pricinila - ked'sa stavala novd zd-
kladnd Skola, materskd skola, telocvicria
a aj kultiirny dom, bola organizdtorkou
v dnesnom ponimani — manazérkou,
ekondmbkou, kontroldrkou a neraz a sta-
vebnym dozorom v jednej osobe. Vela
price a tisicky hodin venovala nebohd
pre rozvoj v Polove a tento Cas odriekla
svojim najblizsim. Za toto, nezabud-
nutelnd pani Radbovd, Vam patri od
nds, Polovéanov, vreld vdaka. Pre nds
Polovéanov zostanete stdle pani riadi-
telkou.

Dovolte, aby som sa na zdver priho-
vorila slovami bdsnika:

Ak chees zif tak, ako Zif treba, mu-
sis vziat tarchu svojho Casu na bedrd
a smelo ist i proti ostrym Slabom vetra.
Po pddoch z prachu vstat, éo Casu patri,
Casu dat!

A potom skromne prezit triumf vita-
za! Lebo si koreriom plodov kypril zem
a zemi doprial vanok pogehnanej viahy.
10 je odza — to je sieri sldvy!

Drahd nasa pani riaditelka, este raz
datkujeme. Cest Vasej svetlej pamiatke!

Aktivny
pan Jozef

Vo vellkonocnii nedelu v re-
ldcii ,Ako to nespackat“v TV
JOJ aktivny ,pdn Jozef*, ako
sa pod pseudonymom pribldsil
do reldcie, dostal od prezidenta
Policajného zboru SR generdla
J. Packu vysvetlenie, aké asi

POSTREH

nechcel vediet. Pytal sa totiz, (i
policajny zbor ddva fyzickym
osobdm policajné autd. Zrejme
také totiz zahliadol v Polove.
Pin Jozef cheel polut urcite
nieco iné. Ved'to pozndte, mili
Polovéania, u nds to tak byva,
Ze pre niekoho znamend ,,¢im
horsie, tym lepSie”.

Komunikdcia mestskej éasti
a obéanov je otvorend, trans-
parentnd, nic sa neskryva, ani
netaji. Aj na miestnom virade
sme tu pre vds, Polovéanov. Aby
nds Polov krdsnel, rozvijal sa
a aby vsetci obyvatelia mohli byt
hrdi na svoje rodisko - bydlisko
a aby sa u nds v Polove dobre
citili aj ndvstevnici a s radostou
sa vracali spit.

Keby tento vsimavy obciansky
aktivista sa prisiel opytat, ako
je to s tymi policajnymi autami
priamo na nds miestny tirad,
alebo sa opytal hociktorého
poslanca mestskej Casti, nemusel
mat ndklady na telefondt do
Bratislavy. Dakujeme mu za
zviditelnenie mestskej Casti aj
prostrednictvom celostdtnej tele-
vizie. Vec sa md tak, e MC Po-
lov dostala darom od Krajského
riaditelstva Policajného zboru
v KoSiciach dva ojazdené osobné
automobily zn. SKODA Fabia
combi, z ktorych sme zreparovali
a sfunkcnili jedno auto, ktoré sa
vyuziva pre potreby celej mest-
skej Casti.

Touto cestou dakujeme Kraj-
skému riaditelstvu Policajného
zboru v Kosiciach za tento dar.

aa
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Bez nazvu , bez iluzii...

Kliicom k Cistote okolia
a ovzdusia, ktoré dyjchame, je
nds pocit spoluzodpovednosti za
prostredie, ktoré utvdrame pre
seba, svoje deti a vnukov. Kazdy
z nds je takym maljm kolieskom
v stroji zvanom prirvoda. Aj ked’
obéas niektoré zaskripe, ostatné
potiahnu. Iné ale je, ked'sa

POZNAMKA

virusom nezodpovednosti naka-
zia aj kolieska, o ,nepiskali®.
Tym chcem naznalit, Ze starost
o prostredie, v akom Zijeme, je
vecou kazdého z nds. Virus sa
aktivuje, ked'si povieme, Ze on
pdli a sype smeti okolo, a nié sa
mu nestane.

Ako kazdy rok aj teraz sa po
dedine presiivajii kontajnery na
»nadodpad  z domdcnosti. Pra-
videlne cirkulujii a odvdzaji sa
na sklddky. Myslite, Ze sa Cierne
sklddly zmensujii? Bohuzial, nie
je to tak. Akoby sa s frekvencion
vyvozu odpadu v nds zvySovala
schopnost ho vytvdrat.

Tiez veselo porusujeme zdkony
0 vypalovani a spalovani od-
padu. Dost prisne zdkony. Este
sa to nevypomstilo nikomu. No
Stdtna kasa md suchoty. A po-
kuty sit vjznamnym zdrojom jej
plnenia. Raz zaclnii. No...

Ved Soféri uz na to prisli.
A ktori nie, tak sa podielaji na
vylepsovani stdtneho rozpoctu,
alebo rodinnych rozpoctov Sikov-
nych strazcov zdkona.

My sa tu velmi vyhovdrat
nemézeme, Ze ndm tu niekto od-
pad nosi. MbZeme ale zatvirat
o¢i. Co aj radi a tasto robime.
Aj za cenu vycitiek svedomia.
Alebo kvili nenarusovaniu
spolunazivania s obéanmi, kto-
ryich body za estetické vnimanie
okolia sa pohybujii v minusovych
hodnotdch. No a ,vyvozcovia“

s tym pocitaji. A bezohladne
sa nadalej zbavuji odpadu na
nasich pozemkoch.

J.E.

Ako poméct’ sebe aj ostatnym

Toto tu nechceme

Kultdra ndroda sa poznd aj pod-
fa vztahu k Zivotnému prostrediu
a tu je priestor, ako k tomu prispiet.
Napriklad budovanim ob¢ianskej
spolo¢nosti zaloZenej na pozitiv-
nych prikladoch, ale netolerantnej
k svojvoli jednotlivca, ktord posko-
dzuje oprévnené zdujmy ostatnych.
Motivov méze byt viac, napriklad
v oblasti poriadku a ¢istoty to moze

Od 1. aprila 2010 plati novela

Takého skladky odpadu hyzdia aj nas Polov.

Mame radi sv

byt uvedomenie si, Ze prostriedky
na udrZziavanie ¢istoty vynakladd
obec - a to su tie, ktoré dostane
alebo vyberie od obc¢anov. Logika
hovori, ze ak mestskd ¢ast potrebuje
na udrzanie ¢istoty a zdravého Zi-
votného prostredia viac finan¢nych
prostriedkov, premietne sa to do
vyssich poplatkov ob¢anov. Preto si
myslim, Ze sa to tyka nds vSetkych.

ojho psa?

Moézem vietkych ubezpetit, ze kaz-

dy podnet, poznatok i ndvrh kon-

krétneho riesenia nezostane bez

povsimnutia.

Ing. Vladimir Solc, velitel'stanice
Mestskej policie Kosice-Saca

r - ,"—,‘5"“,‘-"1":-‘
Opacny priklad — aj takto mbzZe vyzerat okolie
nasich domov. Nie je to krajsie?

cez ,zatvorenu branu®, podhrabe
sa pod plotom a pod. V kazdom
aj z takychto pripadov sa drzitel

Y

zdkona ¢.282/2002 Z.z., kto- 4 psa dopusta priestupku a méze byt
rym sa upravuju niektoré e @ J sankcionovany pokutou od sprdv-
podmienky drzania psov. . ;'"'f neho orgdnu alebo rieSeny blokovou
Sprisnila sa hlavne oblast, : '4 a pod.) pokutou Mestskou policiou resp.
v ktorej je drzitel psa povinny ‘g a  po- prislusnikom Policajného zboru. Je
zabrénit volnému pohybu psa = hybuje sa iba na nds, ¢i aj potom budeme mat
okrem priestorov na to urée- ;/ po verejnom radi svojho psa. Urcite najlepsie je
nych. Ide hlavne o pripady, I" Py " priestranstvebez takymito situdcidm predist.

ked pes opusti chovny A _zr ff g dozoru. Pozndme Ing. Viadimir Solc, velitel'stanice

priestor (dvor, zdhradu .
i | #
o | s

pripady, kedy pes ujde

Mestskej policie Kosice - Saca

Vy sa pj?tahté - my odpovedame*

Otazka: Nebude autobusovy spoj ¢. 26 smer
Saca — Polov a spit premdvat v dopoludiiajsich
hodindch lastejsie?

Na tito poziadavku mestskd cast viackrdt re-
agovala a ziadala Dopravny podnik mesta Kosice
(DPMK), aby aspon v dopoludiiajsich hodindch,
kedy nasi seniori a matky s detmi navstevuji ob-
vodnych lekdrov, alebo absolvuji vysetrenia u od-
bornych lekdrov v nemocnici v Saci, pridali aspoii
dva spoje. Zial, stanovisko DPMK je také, e ani
tieto spoje nie sd vytazené na zéklade noriem vyta-
zenosti a o ziadnom dal$om - pridanom spoji nie je
mozné uvazovat. Pre dplnost informécie uvddzame,
ze prieskum vytaZenosti ukdzal, ze v priemere kaz-

dym spojom doobeda cestuje iba 6-7 cestujucich.
A to je na normdlny autobus DPMK milo.
Otazka: Ako dopadla peticia, ktort podali ro-
ditia ziakov navstevujicich ZS Bernolikovu,
aby skolsky spoj zachddzal az ku skole - z d6-
vodu bezpecnosti ziakov?

Zial, aj tu musime konstatovat, ze hoci sme
z miestneho dradu DPMK viackrdt telefonic-
ky urgovali, dodnes nezaujal Ziadne stanovisko.
V tychto diioch sme opakovane pisomne poziadali
DPMK, aby zvézil tito peticiu a rozhodol v pro-
spech deti, t.j. aby bezpe¢nost deti — Ziakov, do-
chéddzajucich do Zékladnej Skoly na Bernoldkovej
ulici, bola prvorad4.



5

kultdra

Polovské ozvenyd)

Koncom minulého roka sa uz
tradi¢ne v Saci konala stta? v speve
[udovych piesni v podani detskych
sélistov. Organizdtormi boli mest-
ské Casti Saca a Polov. Aby sme st-
taz trocha obohatili, pozvénku sme
poslali aj do obce Mald Ida. Zial,
z Malej Idy prisla len jedna sélist-
ka a ako sme uz uviedli v miestnom

rozhlase, bola to z polovice Polov-

¢anka - Natdlka Vargoveikova.
Polovéania mali v Saci presilu
a tohtoro¢nd ,turna“ bolo o to za-
ujimavej$ia, Ze sa sttaze zucastnil
aj Dominik Pistej, ktorému noézky
nesldzia, ale hlava veru dno. Kaz-
dy v hladisku s napitim ¢akal, ¢o
Dominik z hrdla vyladi. A naozaj
vylidil krdsny, melodicky a silny
hlas. Ocaril vSetkych v hladisku.

Rada kons$tatujem, ze v Polove ras-
td skveli sélisti, spevdci fudovych
piesni. Ved sme aj Zali dspech a brali
ceny. Aj ked o ne vobec neslo. Islo
o to, aby sa nade polovské a koniec-
koncov aj $acanské deti medzi sebou
takpovediac ostriefali a nabrali seba-
vedomie.

Musim vdm prezradit, Ze na stta-
7i som sedela v hladisku a ako sta-

Mikulas, ¢o v tom kosi mas?

Uz sme sice v roku 2010 a sv. Mi-
kul4sa je za nami, ale odvtedy nase
noviny nevysli. Vychddzame aZ te-
raz, a preto sa patri aspont v skratke

ka Cast

OSICE-POLOV

zhodnotit to, ¢o bolo - a bolo krisne,
a verim, ze aj prijemné stretnutie pre
vietkych, ktori sme sa 6. decembra
2009 zisli pred kultdrnym domom.

Stretnutie obohatil aj nd§ Polovsky
zbor, ktory v Givode zaspieval na spri-
jemnenie popoludnia pdr pesniciek.
Po srde¢nom privitan{ a kritkom
prihovore pani starostky sa krdsnou
bastiou k Vianociam z balkéna kul-
tarneho domu predstavila Daniela
Huliakova. V den sv. Mikuldsa po-
zdravit vietkych prisiel aj pdn fardr.
Deti zo zédkladnej i materskej $koly
pozdravili Mikul43a svojimi bdsni¢-
kami, koledami a nakoniec sme roz-
svietili jedlicku v nagom parku, ktord
je ndm z roka na rok krajdia a vyssia,
ved tu rastie dobrych 35 rokov. No
a aky by to bol defi 6. december bez
Mikuléd$a - prisiel v celej pardde a ¢o
bolo zaujimavé, nepriiel s prizdny-
mi rukami, ale s koSom sladkych
bali¢kov pre vietky polovské deti.
Pridiel aj Certik a aj krdsny anjelik.

Zébavu mali vietci mali aj velki, pre-

toze ponicktorym v blizkosti certa
vypadla aj slzi¢ka, ale anjelik vSetko
napravil. Kazdoro¢ne mestskd cast
pripravuje sladké bali¢ky asi pre 200
deti, rovnaky pocet aj na Deii deti,

ktory bude onedlho.

[
[
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rostka som bola velmi hrd4d na nase
deti. Po kazdej odspievanej piesni
mi pri potlesku publika doslova ba-
Silo srdce. Nase deti boli skvelg, ti
celkom mali si museli aj zdriemnut
ako napriklad maly Timotej.
Polovski Kundrikovd
Diana, Lacko Roland, Pisztorova

sélisti:

Sofia, Pistej Timotej, Vargov¢ikovd
Natidlia, Janitorovd Lucia, Lackovd
Juliana, Piroskovd Barbora, Pistejo-
v4 Zazana, Pistej Dominik,

I. kategoria

1. Natdlia Vargov¢ikovd, 2. Timotej
Pistej, 3. Diana Kundrdkovd

2, Kategoria

l. Julina Lackovd, 3. Barbora Piros-
kovd

Dominik Pistej — dostal zvld$tnu

cenu poroty.

Starostka MC

No a po potom uz sme si vietci
pochutnali na super kapustnici
a tieZ na teplom punéi. Aby sme
poobedie trocha spestrili, materskd
a zdkladnd $kola si pripravili ,,Burzu
viano¢nych poteSeni®. Uz teraz sa
te$ime na tohtoro¢ného Mikuldsa -

a bude aj prekvapenie.

ova

O

! . 1
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Polov bol uspesny v projekte Fondu zdravia mesta

Dosiahnime zdravy zivotny styl

Pod tymto ndzvom sa niesol pro-
jekt, ktory bezal v Polove skoro dva
mesiace. Mestskd ¢st ho vypracova-
la na zéklade vyzvy Fondu zdravia
mesta KoSice a bola uspe$nd, ziskala
nan finanéné prostriedky. Cielom
tohto projektu bolo poucit, infor-
movat a viest vietky vekové kate-
gorie obyvatelov Polova k zdravé-
mu zivotnému Stylu. Predndsky na
seba tematicky nadvizovali. Na$im
zdmerom bolo poukdzat na vznik
a predchddzanie novodobych civi-
liza¢nych chordb, ako st napriklad
obezita, rozne psychické poruchy
spdsobené stresom, choroby pohy-
bového apardtu, obezita, atd.

Prvej predndsky sa velmi dob-
re zhostili lektorky Mgr. Rendta

Banikovd, PhD., ktord je zdroven
aj riaditelkou 78 v Polove, a pani
MUD:r. Jana Kaffanovd. Velkd po-
zornost a zdujem posluchd¢i mali
Polovéania o predndsku kardiolo-
gicky MUDr. Eva Roskovd. Velmi
dolezité a zaujimavé informdcie sa
posluchéci dozvedeli od MUDr. Iva-
na Majerédka, ktory je prezidentom
Ligy proti obezite. Dietologicka
RNDr. Miria Vasilikovd vo svo-
je predndske poucila pritomnych,
ako sa zdravo stravovat a aké jedld
uprednostiiovat, aby boli aj nizkoka-
lorické a zdroven vyzivné. Mladych
[udi — $portovcov zas prisiel povzbu-
dit a dodat eldn, resp. chut venovat
sa akémukolvek $portu psycholég
PhDr. Martin Cizmarik, PhD. z Le-

r T ]
BE

teckej nemocnice. Ndzorne na psy-
chotestoch im predviedol, ¢o dokdze
s ludskym mozgom urobit prehnand
konzumdcia alkoholu. Zaver patril
uz zndmej bylinkdrke RNDr. Olga
Bodndrovej, ktorti nasi seniori po-
znaju z akadémif treticho veku. Pre
mladych mdme e$te ,bonus® - pred-
nédsku dvojndsobného majstra sveta
v kulturistike Ing. Jozefa Bombu.
Zameria sa v nej na Sport vSeobecne,
pouéi ako to so $portovanim ,ne-
prehnat“ a zameria sa tieZ na Zivoto-
spravu mladych $portovcov.

O né$ projekt mali zdujem aj
poslanci Mestského zastupitelstva

v Kodiciach - MUDr. Norbert Lu-
kdn, PhD., predseda Sprévnej rady

Fondu zdravia, a PhDr. Katarina
Cizmérikovd, ¢lenka Spravnej rady,
ktor{ sa postupne osobne zi¢astnili
na otvoreni, resp. i na niektorych
konkrétnych predndskach.

Sme presvedéeni, Ze prezento-
vané informdcie ostan( v pamiti
vietkych posluchd¢ov, a urcite buda

na prospech kazdému — ved ide o to
najcennejsie, vlastné zdravie. Tesili
sme sa vasej priazni, aj ked pravdu-
povediac sme ocakdvali vi¢si zdujem
0, a ako predchddzat chorobdm a ak
uz pride, ako sa ich ¢o najrychlejsie
zbavit. Zd4 sa, Ze prevencia nds, Po-

lov¢anov, zatial nie velmi oslovila.

Radi by sme sa témam stvisiacim
so zdravim nadalej venovali a MC
uréite pripravi dalsie projekty v tejto
oblasti.

Aj touto cestou za vietkych po-
sluchd¢ov dakujeme Fondu zdravia
mesta KoSice za poskytnutt dotd-
ciu.

Mgr. Miria Birosovd, starostka

Pilates cvicenie pre zeny

Milé sle¢ny a ddmy, leto mdme
predo dvermi a to sa urcite spyta, ¢o
sme robili v zime. Cochvila nds to
bude tahat do obchodu s plavkami,
a preto je najvyssi cas ,doladit“ po-
sledné nedostatky nasej postavy. Ale
iste aj duSevna, pretoze aj této strdn-
ka si pri cviceni pride na svoje.

Ano, presne tak. Na zdklade re-
akcii poniektorych ddm vés strivit
hodinku - dve tyzdenne s Pilatesom,
ddme si rande s nasim telom pri fit-

nesovom cviceni. Bude nds to stdt
len trosku ¢asu, trosku trpezlivosti
a kus odhodlania, ale za ten vysle-
dok peknd figtra a pokoj dusa iste
stoji.

Pilates nie je len cvi¢enie na tva-
rovanie postavy, spevnenie svalstva
a vyrovnanie svalovej nerovnovihy,
ale pri sprévnom dychani zbavuje
nase telo toxinov. Tak ¢o poviete,
nezistime spolu ¢i je pravdou, Ze:

* za 10 hodin tohto super cvi¢enia

pocitite rozdiel,

¢ za 20 hodin rozdiel uvidite,

* aza 30 hodin strdvenych pri
cvi¢eni budete mat nové telo?

I
|

A |
i |

L]
|
-l

Ak som u vds prebudila aspon

malé zamyslenie nad tym, Ze so

sebou nie ste spokojné, Ze si pripa-
ddte lenivé a unavené, tak sa te$im
na stretnutie pri spolo¢nom cviceni.
A keby vés takéto myslienky netrd-
pili, tak nie je ¢o stratit, ved zdravy
a sprévny pohyb vdm ni¢ nevezme.
Prive naopak. Sdla v kultdrnom
dome je pre nds otvorend (za ¢o da-
kujeme nasej p. starostke), a preto
zostdva uz len poslednd otdzka: ,Na
¢o Cakdme?“

Te$im sa na stretnutie s vami,
milé Polov¢anky, na prvom cviceni.
Nezabudnite si podlozku na cvice-
nie. BliZsie informdcie u miia.

Lenka Albrechtovd, Dolina 14
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Rady hrdinov fudskosti rozsiruju d'alSi Polovéania

Jednu , kvapku® uz mame

Polov sa stava mestskou castou,
ktord najmi ¢lenovia zdravotnicke-
ho kolektivu kosického pracoviska
Nérodnej transfiznej sluzby maji
velmi radi. Ako ndm povedali, radi
k ndm chodia pre dobrii atmosféru,
pre perfektnych darcov krvi, pre
utulné prostredie a vébec preto,
Ze je im tu medzi nami Polov¢an-
mi velmi fajn. Nie kazdd obec ¢&i
mestskd ¢ast sa moze v tom dobrom
slova zmysle pochvilit, Ze mobilna
odberovi jednotka NTS je u nich az
trikrdt v roku. U nds sd.

Moézeme byt hrdi aj na to, Ze
v Polove chodi darovat krv bez
ndroku na odmenu ¢m dalej, tym

viac mladych. Slovensky Cerveny

kriz totiz presadzuje, Ze je dobré,

ak je Sirokd darcovskd zdkladna

a ze kazdy zdravy ¢lovek by mal
krv darovat aspoii raz v Zivote. Pred
niekolkymi rokmi totiz nastal Gtlm
a darovanie krvi nohi ponechali iba
na mnohondsobnych darcov. Na-
$tastie sa tento nesprdvny pohlad
na darcovstvo podarilo zmenit
déslednou propagéciou a pricou

5]

s mladymi, a tak do darcovského

kresla sadaju vedla seba mladi i ti
star$i, zeny i muzi.

Hoci niekedy to nevyjde, pretoze
zdravotnici sd prisni a tym ¢o maju
slabsi krvny obraz podakuji a poucia
ich, ¢o treba robit, ako sa stravovat,
aby nabudce splnali kritérid a mohli
darovat. Podla zdravotnych pravidiel
je pre organizmus vhodné opitovne
darovat krv u muZov az po troch a u
zien po S$tyroch mesiacoch. Mdme
aj takych, ktori tak velmi chct da-
rovat s nami v rdmci akcie Polovskd

kvapka krvi, Ze sa pozabudnd a pridu
skor. Ani nie po dvoch mesiacoch te-
raz takto prisiel zlaty darca Jaroslav
Ficeri. Jasné, ze mu odporucili, nech
este mesiac pockd.

Vsetkym, ktori chct svojou kr-
vou pomdct zachrdnit zdravie ba
dokonca zivot inym, nezndmym,
velmi pekne dakujeme. Nemdzu sa
vdm, polovski hrdinovia ludskosti,
podakovat, pretoze vds nepoznaju.
Pridte aj na budiice a nadalej robme
dobré meno nd$mu Polovu.

mb

Pol ovshka kvapha kv

Cas: od 07:30 do 10:30 hod.
Miesto: sala Kulturneho domu v Polove.

12.04.2010
13.09.2010
13.12.2010

MNezabudnite, Ze Sancu
na Zivot da niekomu moZno
prave Vase rozhodnutie.

Vd’aka.




EtPolovské ozveny

skola

A’.. lll

Citatel'sky Milionar

Uz pravidelne sa v nasej $kole kond
,Miliondr" tykajuci sa pre¢itanej mi-
mocitankovej literatdry. Ziacastiuju
sanaflom Ziaci 2. az 4. ro¢nika. Prva-
ci maja vlastného Miliondra neskér,
ked sa uz naudia ¢&itat. Miliondra sa
zllastnia vietci ziaci najprv v triede
a po ,rychlych prstoch“ sa niektori
ziaci dostant aj do uzSicho vyberu

a sutazia pred publikom, ktoré tvo-

ria Ziaci, ucitelia a rodic¢ia. Druhdci
stfazia s knihou Danka a Janka (M.

Duritkova), tretiaci s knihou Ferdo
v mravenisku (O. Sekora) a $tvrtdci
s knihou Osmijankove rozprivky
(K. Bendovd). Prvidci neskér sufazia
s knihou Macko Lacko (J. Pavlovi¢).
Nasi najaspesnejsi ziaci, ktori
zodpovedali vSetky otdzky boli:
2. roénik — Lucia Janitorov4, Julia-
na Lackovi
3. ro¢nik — Barbora Vyrostkovd
4. ro¢nik — Simona Ficeryovd, Ad-
riana Lackovd, Katarina Tomdsova

Hviezdoslavov Kubin

Tohto roku sa na skolskom kole
Hviezdoslavovho Kubina zt¢astnilo
17 ziakov (10 mladsich Ziakov a 7 star-
$ich ziakov). Nasi najuspesnejsi boli:
Mladsi ziaci (1. a 2. roénik):
poézia
1. miesto — Juliana Lackovd, 2. ro¢.
(L. Podjavorinskd — Doma)

2. miesto — Simona Kocanovi,
2. ro¢. (K. Bendovd — Ako Jozko
Pletko upratat chcel vietko)

3. miesto — Eleondra Vyrostko-
va, 1. ro¢. (K. Bendovd — Cirkus

Hopsasa)

proza

1. miesto — Zuzana Pistejovd,
1. ro¢. (J. de la Fontaine — Jelets,
keory sa videl vo vode)

Starsi ziaci (3. a 4. ro¢nik):

1. miesto — Ivana Horvithovi,
3. ro¢. (J. Reznik - Maskrtny skre-
¢ok)

2. miesto — Simona Ficeryovd,
4. ro¢. (M. Rafus — Medved a ko-
mar)

3. miesto — Adriana Lackovd,
4. ro¢. (M. Rézusovi-Martikovd —

Veverickin vylet)

Primator ocenil nasu pani ucitelku

Pri prilezitosti Diia ucitelov
ocenil primdtor mesta KoSice
Ing. FrantiSek Knapik Mgr. Bo-
zenu Goreovt zo Zikladnej sko-
ly Dolina 43 v Polove. Udialo sa
tak na sldvnostnom zasadnuti
26.marca 2010 na navrh Mgr. Re-
nity Banikovej, PhD. riaditelky
skoly.

Mgr. Bozena Goreovd v oblasti
Skolstva pdsobi uz 39 rokov. V Z3-
kladnej $kole Dolina 43 v Polove
uéi od roku 1987. Vo vychovno-
vzdeldvacom procese hladd nové
a efektivne metddy vyucovania. Je
ndro¢nd na pricu svoju, ale aj inych.
Jej velkym pozitivom je schopnost
adaptdcie na meniace sa podmienky
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vo vychovno — vzdeldvacom proce-
se, zapdjanie sa do projektov, ludsky
pristup , &i uz k Ziakom, rodicom
alebo ku kolegom. Jej inovativny
pristup a pozitivne myslenie st vel-
kym prinosom pre $kolu.

Z jej dosiahnutych dspechov
uvedme: vedenie $tudentov na su-
vislej pedagogickej praxi. Je aktiv-
nou ¢lenkou projektového timu
v projekte ,Inovécia vzdeldvacicho
programu  kosickych zdkladnych
$kol - cesta ku zlepseniu kla¢ovych
kompetencii ziakov a ulitelov®
v projekte ,Premena tradi¢nej skoly
na modernt“. Pani magistra sa pra-
videlne zdlastiiuje na vzdeldvacich
aktivitdch. Kladne ju hodnoti pri
vychovno - vzdeldvacom procese aj
Stétna $kolskd in§pekcia.

Do dalsich rokov jej prajeme
Stastie, zdravie, ldsku a este velu chuti
do prce.

Stranu textovo pripravila:

Mgr. Rendta Banikovd, PhD.

Zber papiera

Nasa Skola uz trikrdt vyhrala
1. miesto v sttazi ,Nasa $kola se-
paruje s Jezkom Separkom".

V tomto $kolskom roku sme
doteraz vyzbierali spolu 4124 kg
papiera, ¢im sme zachrdnili od
vyrtbania priblizne 70 stromov.
Nasi na najusilovnejsi Ziaci v zbere

papiera su:

1. Sofia Vyrostkovi (3. roc) - 875 kg

2. Miroslava Liptékova (4. roc) - 469 kg
3. Simona Ficeryovd (4. ro¢) - 306 kg

4. Katarina Tomasova (4. rod) - 294 kg
5. Kiristian Smolko (3. ro¢) - 224 kg

Sutaz efte stile pokracuje,
a tak md Sancu kazdy. Aj ten, kto
eSte vobec neprispel. Ak mdte
doma stary papier, pomézte ndm
chranit prirodu a sutazit. Po zbe-
ru sa mozu zapojit aj ti Pofovca-
nia, ktori nemaji dieta na nasej

skole.
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V materskej ékole bolo cely ékolsky rok

Opiit sa pomaly ocitime v zdvere Skolského roka. Co nds obohatilo
poslednych pir mesiacov? Zazitky a aktivity, ktoré sme denne prezi-
vali v priestoroch Materskej skoly, v jej okoli a tiez mimo obce.

Aktivity v  $kolskom roku November
2009/2010: * Pozdravili sme nasich starkych
Oktéber spevom a tancom. Na sldvnosti

¢ Mambka, ocko podme sa hrat -
hry s plodmi jesene, zhotove-
nie Sarkanov a ich pustanie
v prirode, $portové aktivity,
sezénne ¢innosti - bicyklo-

vanie, hry v pieskovisku ako
skutoéni stavbdri, $oféri.

¢ Aktivne sme sa zapojili do
sttaze organizovanej firmou
Kosit v zbere papiera. Obsa-
dili sme 2. miesto a ziskali
odmenu 500 eur na hra¢ky
pre deti.

nechybali dobroty nasich sta-
rych rodi¢ov — buchtic¢ky a jabl-
kové koldciky, pestrd ochutndv-
ka z jesennych plodov.

¢ Nasi Skolkari sa predstavili

v Mestskej casti Kosice-Saca
na prehliadke v speve Iudovych
piesni ,Na kosickej turni®. Ti-
motej PiStej obsadil 2. miesto,
Dianka Kundrikova 3. miesto.
December

* Samozrejme, Ze nds navstivil

Mikulds a tiez rozprévkovy

Santa Klaus so svojimi dob-
rodruzstvami, nechybal ani ¢er-
tik a anjelik. Pripomenuli sme
si viano¢né sviatky - koledami,
pesni¢kami, tradi¢nymi zvykmi

i ochutndvkou viano¢nych
jeddl. Odmenou boli balicky
sladkosti ako aj daréeky- babi-
ky, auticka a knizocky.

Januar - februar

¢ Zima ndm nadelila vela snehu.
Deti mali radost zo snehovej
pokryvky pri sénkovanf, stava-
ni snehuliakov a gulovacke.

¢ Fasiangovy karneval nemohol
chybat- princeznic¢ky, krili,
zvieratkd - to vSetko patri
k nemu.

¢ Nasi predskoldci sa zapisali do
1. ro¢nika zdkladnej $koly diia
22. janudra 2010

Marec - april

¢ Névstevou kniZnice sme si pripo-
menuli ,,Marec - mesiac knihy“
Kulttrne sme sa vyzivali pri
sledovani rozpravky Styria Skriat-
kovia a vila v Stdtnom divadle v
Koficiach, pozreli sme si aj Vlka a
kozliatka, Kraj¢irikovu rozpravku

v Babkovom divadle, nechybala

obhliadka centra mesta.

* Mesiac lesov sme si pripomenuli
EKO hrami v prirode, konkrét-
ne 22. aprila na Defi Zeme.

¢ Ako sa mdme sprévat na ceste,
ndm porozprévali a priamo
predviedli pdni policajti. To

vam bol zdzitok

* Nezabudli sme ani na mijovy
sviatok Diia matiek. Usilovne
sme sa nan pripravovali -
predriekavali basnicky, spievali
pesnicky, aby sme potesili nase
mamicky.

Jun

¢ Za¢neme ho dopoludnim
hrovych aktivit - uz sa na to
tesime, ved to bude nds den.
Navstivime zvieratkd v ZOO
a na zéver sa rozli¢ime spolu
s rodi¢mi a s nasimi kamardt-
mi spevom tancom a veselou
opekackou.

Vém, budici prvici, prajeme vela

$tastia vo ,velkej“ skole.

Erika Kvetkovd, riaditelka skoly
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Nasi jubilanti

V  prvom pol-
roku sa dozivaju
vyznamného Zi-
votného jubilea
tito nasi spolu-

obcania:

60 rokov
Novotny Anton
Szildgyi Imrich
Karafa Jozef
Pirosko-Kiral Jdn
Janitorovd Margita
Mudry Gustiv
Pethé Imrich

65 rokov
Liptak Imrich

70 rokov
Vargoveikovd Ludmila
Piro$kova Mdria

75 rokov
Nemec Pavol
Seman Franti$ek
Kristofovd Agnesa

80rokov
Nemec Imrich
Kristofova Irena

90 rokov
Liptakovd Margita
Murdnska Regina

Zo srdca im blahozeldme a pra-
Jjeme vela zdravia a bozieho pozeh-

nania!

Na Valentinskej tancovacke bolo veselo, o rok bude zas

Ako sme sa zabavall

O super piesne a atmosféru
sa v priebehu vecera postaral
DJ Helcmanovsky a parket sa
¢oskoro zaplnil tancujicimi.
Pred polnocou prisla na rad
tombola. Pri jej losovani to ob-
¢as vyzeralo tak, Ze niektori z
pritomnych si predplatili ceny,
ak velmi s na nich usmievala
Stastena. A &o dodat na zéver?
Tym, ktor{ boli s nami v ten-
to vecer, dakujeme, pretoze aj
vdaka nim bola na tancovacke
naozaj skveld atmosféra. Chy-
bali ste tam? Potom si pridte o
rok zatancovat. A ako tanco-
vat? Jednoducho — az do rdna

Na zadiatku to bol len taky domu, aby sa tam aj ostatni bieleho, ¢o je aj pravda.
ndpad zorganizovat nieco, kde citili prijemne.

by sa ludia pobavili,
ale hlavne vytanco-
vali. A tak sme zacali
oslavovat Den sv. Va-
lentina zdbavou. Ani
ako, a uz sa
na Valenti-
na stala tradiciou. V
sobotu 13. februdra
2010 sa v kultdrnom
dome stretli uz po
$tvrtykrdt na Valen-
tinskej  tancovacke
vietci, ktori mali chut
a zvedavost. Niekto-

nevieme
zdbava

tf uz v piatok pridali
ruku k dielu a vyzdo-
bili sdlu kultdrneho

Ing. Zuzana Nemcovd

Koloidné striebro lieci

Vsestranny a priaznivy G¢inok
striebra je odddvna zndmy a uzné-
vany. V starovekom Grécku, Rime,
Fenicii a Macedénsku ho pouzivali
na lie¢bu a prevenciu infekcii. Podla
Hippokrata je striebro velmi vhod-
né na lie¢bu reznych rdn a srdco-
vych chordb, velmi si cenil jeho dez-
infekény Ucinok a jeho schopnost
Cistenia krvi.

V roku 1861 Thomas Graham
zistil, Ze isté Castice m6Zu preniknat
cez bunkovi stenu, kym iné nie. Ob-
javil stabilny prechodny stav hmoty
a bol schopny ho aj charakterizovat.

Podstata Grahamovho objavu spo-
¢iva v tom, zZe chemické prostredie
sa modze dostat do rozpustného sta-
vu aj tak, ze vyrobil suspenziu, pre
tento prechodny stav
pouzil vyraz koloid.
Ciastotky striebra v
koloidnom striebre nie st vo vode
rozpustené, ale suspendované

Ked sa koloidné striebro dostane
do prostredia v okoli jednobunko-
vych zivo¢ichov, brdni ich zivotnym
funkcidm, a tak behom kritkeho
¢asu uhynd. Ni¢i Scrukedru biel-

kovinového obalu a tym zabraiiuje

ich rozmnoZovanie a napoméha ich
zniceniu. U hdb a bakdérii blokuje
zivotne déleZity enzym a tym zapri-
¢ifuje ich znicenie.

Uz pri koncentrdcii 10 ppm md
vi¢s{ antibakteridlny déinok ako
vidSina beznych antibiotik. Dodnes

vieme o 650 druhoch
choroboplodnych
mikroorganizmov,
ktoré koloidné striebro efektivne ni¢i.
V laboratérnom prostredi v skiimav-
ke za priblizne 6 minut zni¢{ vSetky
choroboplodné ~ mikroorganizmy.

Znidmu baktériu  nemocni¢nych
ndkaz — stafylococcus aureus (zlaty
stafylokok) — dokdze tieZ znicit za ta-

kyto Cas. Proti tejto forme striebra sa

nevytvaraju rezistentné kmene

Striebro je esencidlny stopovy pr-
vok pre ¢loveka, i pre rastliny a zvie-
ratd. Lekdrske vyskumy jasne preu-
kazali tesny vztah medzi striebrom
a imunitnym systémom [udského
organizmu. Koloidné striebro ma
$pecidlny efekt, ktory podporuje
regenerdciu a detoxikdciu pecene.
Okrem toho m4 vysoky t¢inok na
regenerdciu kosti, hoja sa az 0 50 %
rychlejsie. Mézeme ho prilozit ako
obklad na rezné rany, popileniny,
podrédzdent pokozku, lebo podpo-
ruje regenerdciu koze a inych jem-
nych tkaniv, a navyse md sterilizu-
juci uéinok.

Jaroslav Ficeri
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V poliklinike ProCare na Sidlisku KVP sa na vysSetrenie necaka

Termin si vyberie pacient

azdému z nas prekaza stres z dlhého ¢akania na vy-

Setrenie, pripadna neprivetivost’ lekara alebo sestric-

ky, o to viac ak mame bolesti. Na dobrej nalade nam
neprida ani prestvanie sa medzi ambulanciami Specialistov
kvéli vySetreniam po celom meste.

.Prave tomuto sa chceme vy-
hnuat;* hovori riaditel polikliniky Pro-
Care na Ulici Jana Pavla Il. v Kosi-
ciach MUDr. Marian Papcun, MBA.
,Nasou devizou st odbornost, lud-
sky pristup a kompletny servis ma-
naZovania pacienta. Lekarske vy-
Setrenie bez Cakania, kedy si klienti
sami zvolia termin, je naSou velkou
vyhodou.”

Kvoli mnohych Specialistom
a vybornému pristrojovému vy-
baveniu vas pacienti vyhladava-
ju. Ale asi by ich bolo este viac,
keby sa vraj u vas za vSetko ne-
platilo.

,Omyl! Toto musim dementovat’ a
vysvetlit. Nas klient si jednorazovo u
nas zaplati len niektory z programov
celoro¢nej zdravotnej starostlivosti
(napr. MonoCare stoji na rok 99 €,
BasicCare i JuniorCare 149 €, Com-
fortCare 249 € a TopCare 399 €).
Poénuc programom Basic care ma
zabezpeceny pristup do vsetkych
ambulancii, pricom potrebné vy-
Setrenia a zdravotnicke vykony su

uhradzané z prostriedkov verejného
Poplatok,
SO zakupenim programu celoroc-
nej starostlivosti, pokryva rocné
naklady za manazment pacienta,
objednavanie na presny cas, elek-
tronicku kartu a nad$tandardné
prostredie polikliniky. Programy sa
lisia rozsahom poskytnutej zdravot-
nej starostlivosti nad ramec zakona,
u vy88ich programov su v cene nad-
Standardné komplexné preventivne
prehliadky systémom ,rano pridete,
napoludnie viete vysledky’, rehabili-
tacny program, detské zlavy a dal-
Sie vyhody. Klientom - poistencom
Statnych zdravotnych poistovni —
VSeobecnej i Spolocnej, s ktorymi
zmluvu nemame, poskytujeme rov-
naky rozsah vySetreni, naklady na
ne znaSa naSa spoloc¢nost. Ich po-
istenec je v pozicii samoplatcu len
pri Ghrade niektorych preskripéne
obmedzenych liekov v lekarni, lebo
ich poistovnia lekarni za ne neplati.”

U vas ma pacient-klient k dis-
vySe 20 Specialistov.

zdravotnictva. spojeny

pozicii

O ktoré vySetrenia bol doteraz
najvacsi zaujem?

+Klienti najviac vyhladavali kom-
plexné odborné vySetrenie
vSetkych medicinskych odboroch,
dalej predoperacné (na jednom
mieste komplexne za tri hodiny)
i predanesteziologické vySetrenia,
ako aj o echokardiologické a ergo-
nometrické vySetrenie srdca, Holl-
terovské meranie tlaku krvi, Dopl-
lerovské vySetrenie ciev dolnych
koncatin, EEG, atd’"

A ¢o ak ma zaujem len o jed-
ného Specialistu? Musi si aj tak
kupit’ program na rok?

~Nemusi. Prichadzame s novin-

vo

kou, s tzv. jednorazovym vstupom.
Staci, ak pride s vymennym listkom
od svojho praktického lekara a skon-
taktuje s nasSou recepciou. Poistenci
neStatnych zdravotnych poistovni
uhradia poplatok 25 eur za manaz-
ment, pricom zdravotni starostlivost’
Uctujeme ich zdravotnej poistovni.
Poistenci $tatnych zdravotnych po-
istovni su v pozicii samoplatcu.”

V poliklinike ProCare ponukate
aj kvalitnu jednodnovu chirurgiu,
¢o u poliklinik nie je bezné. Klient
moze byt operacii doma uz po
niekol'kych hodinach, nemusi le-
zat’ v nemocnici niekolko dni.

Care

.Je to Setrnejsi spbsob chirur-
gickej lieCby pri zachovani vysokej
odbornosti. Medzi hlavné vyho-
dy v poliklinike ProCare patri tiez
vy88i komfort liecby, minimalizacia
pobytu v zdravotnickom zariadeni,
pre klientov z neStatnych zdravot-
nych poistovni je predoperacné
vySetrenie zadarmo. Operujeme vo
viacerych druhoch celkovej anesté-
zie, alebo v lokalnej anestézii, a to
podla odportania lekara a priania
klienta. Ponukame Sirokt paletu
operacnych vykonov v chirurgii, or-
topédii, gynekologii a pérodnictve,
urolégii, gastroenterolégii, ORL
i plastickej chirurgii. Zacéali sme
s jednodriovou chirurgiou aj u deti
v odbore detska chirurgia a detska
urolégia, zakratko to bude aj v od-
bore ORL.*

Informovat’ sa mozno na tele-
fonnej linke 0850 888 999 (plati sa
ako za miestny hovor) alebo na
recepcii polikliniky ProCare na
Ulici Jana Pavlalll. €. 5 (za Lidlom)
na Sidlisku KVP v Kosiciach.

Pokozka bez

Kazdoro¢-
prob-

po
vymene zim-
nych kabatov
za

nym
lémom

usporné

a priesvitné
jarné obleCenie je vzhlad pokozky.
V§etci by ju chceli mat nielen sprav-
ne hnedu, ale najma bez réznych
flakov, vyrastkov a znamienok. Tu
vedia najrychlejSie pomdct kozni
lekari. Ako a kedy, o tom sme sa po-
zhovarali s dermatovenerologi¢kou
MUDr. Janou Rajczyovou (na obr.)
z ambulancie lekarskej kozmetiky
na Poliklinike ProCare v KoSiciach.

Viaceri z nas su zdeseni, ked’
sa oblec¢u do plaviek, ¢o vSetko

znamienok

si nadjdu na pokozke. S ¢im nam
viete poméct?

V prvom rade netreba podlahnat
panike, vieme urobit vela. V kazdom
pripade treba prist na kozné vySet-
renie. Aby sa vedelo, Ci ide o kozny
vyrastok, bradavicu, znamienko,
alebo ¢i dokonca nehrozi niektora
z foriem rakoviny koze. Dermato-
venerolog rozhodne, €o vie urobit
ambulantne on a €o je praca pre
plastického chirurga. Do Uvahy sa
tiez berie lokalizacia, teda miesto,
kde sa kozny utvar nachadza, ako
aj jeho velkost. Pri zakrokoch na
miestach, kde by mohlo dbjst k de-
formacii, napriklad na tvari a vo vla-
satej Casti hlavy, spolupracujeme s
nasou plastickou chirurgi¢kou.

Ale klient nerad ¢aka, krasny
chce byt hned...

U nas nemusi, vieme ho objed-
nat velmi rychlo. Staéi zavolat
nase call centrum 0850 888 999
(plati sa ako za miestny hovor)
alebo sa prihlasit na recepcii po-
likliniky ProCare. Ale z lekarskeho
hladiska su ur€ité roéné obdobia,
kedy
Kozné vyrastky odstranujeme po
cely rok, avSak na znamienka su
najvhodnejsie mesiace,
preto aby sa koza dobre zahojila
a nebola provokovana hned sine-
nim. V nasej ambulancii vieme po-
moct odstranit aj iné chyby krasy
a zdravia. Napriklad pri miestnom
bez <&akania vybe-
rieme rizikové znamienka, alebo
rébzne benigne tumorceky koze.
Na objednavku pomdzeme pilin-

treba zakrok nacasovat.

zimné

znecitliveni

gom, kompletnym vy¢€istenim po-
kozky, hlavne u akné. Pri korekcii
vrasok mame k dispozicii botox,
alebo vrasky vyplnime kyselinou
hyalurénovou. V nasSej poliklinike
je tiez jednodriova chirurgia, kde
plasticky chirurg vykonava korek-
cie jaziev, odstrafovanie nezhub-
nych tumorov koze a podkozia,
hemangidmov a mnozstvo dalSich
estetickych operacii tvare, nosa,
vie€ok, prsnikov, brusnej steny, Ci
na inych €astiach tela.

Za to vSetko sa plati?

Ak ide o kozmetické indikacie
tak ano, za tie sa plati vSade. Pri
zdravotnych indikaciach
uhradzaju nase zmluvné zdravotné
poistovne Dévera a Union. Pois-
tenci z poistovne, s ktorou nemame
zmluvu, su v pozicii samoplatcu.

ké

vykony
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Futbalisti z Polova sa uz tesia na stvrty roénik turnaja

Je futbal len jednou z mno-
hych loptovych hier? Je len tym,
pre zeny tak bezvyznamnym,
tak nudnym a tak neuveritelne
nepochopitelnym spdsobom se-
barealizdcie divnych tvorov na
ihrisku? A zasa pre muZov sp6-
sobom najizasnejsicho momen-
tu v tyzdni, ked nemusia riesit
problémy denné, bezné, nudné.
Je to asi pre nich ¢arovny oka-
mih, ktory si vysvetli¢ nedokd-
Zem.

Aj preto sa u nds v Polove
organizuje Vianoény futbalovy
turnaj za U¢elom zmerat si sily,

vytrvalost, obratnost, rychlost

aj Sikovnost jednotlivych muz-
stiev. Kto si mysli, Ze podstatou
tohto podujatia je vyhra, velmi
sa myli. Najdolezitejsia je atmo-
sféra. Kto to nezazil, samozrej-
me neuveri. My ostatni vieme,
Ze na vitaza sa zabudne, len
pocity $tastia, smiechu, radosti
v pamiti ostand. Vzdjomne sa
spoznat, nadviazat nové priatel-
stvd je mySlienkou tohto podu-
jatia. Neokdsit tito atmosféru,
nebyt jednym z nich, je priam
prehreskom. Hoci sa k hre ne-
moéze dostat kazdy, prijemné
povzbudenie a dobrd rada tak-
tiez pridu vhod.

Neviem ¢&im to
je, ze pot,
va a vycerpanie
dokdze  vycarit
Usmev na tvdri. Je

Una-

to nevysvetlitelne
UZasné zaviSenie
tohto dlho ocaki-
vaného dna.
Samozrejme,
o nasich futba-
listov  bolo  aj
posta-
rané. Celd akciu
financovala MC
Polov a FK Po-

fov. Chutny gulds

patri¢ne

navaril Peter Vy-
rostko za vydatnej
pomoci Dusana

Lacka s rodinou a

foto na strane: Ras

Kameni¢na ulica

Michal Huzvér, Bohus Pistej, Milan Dimun st., Milan Dimun ml., Adrian Dimun

Kovalska ulica

Radoslav Statio, Luk4$ Conka, Maro§ Ondrejéo, Matej Bazr, Imrich Kristof, Marko Kristof

Ulica Dolina

Slavomir Albrecht, Vladimir Ficery, Stefan Kuntrik, P. Novotny, P. Novotny

Polovsk4 ulica

Jozef Pirosko, Erik Talpas, Karol Brada, Gabriel Dragiin, Dusan Virostko

Sadovnicka ulica

Luk4$ Kvetko, Ddvid Mata, Tomd§ Sedldk, Matej Brada, Matuas$

Ondrejc¢o

Pazitna ulica

Milan Pastorek ml., Tibor Varga Erik Sofranek, Patrik Hud4k, Michal Vyrostko, Simon Ligus

Sklepdrska ulica

Maros Kraus, Peter Kolesdr, Jaroslav Tom4s§, Marcel Vyrostko, Lubo§ Balogh

Ulica ku Gardu

P. Pasztor, M. Pasztor, David Sofranek, Frantidek Téth, Peter Vyrostko

ostatnych pomocnikov. Pozdra-
vit futbalistov prisiel aj nd$ du-
chovny otec Rébert Lapko.

Na turnaji ani nejde tak
o diplomy, ale o $portového du-
cha a spolupatri¢nost, preto bol
o1l velky z4ujem. Niektoré malé
ulice, ktoré nemajui muzov, si

hri¢ov ,adoptovali“ z inych

Pozvanka na Rohacku

Vlani sa podarilo FK Polov zor-
ganizovat vylet do Vysokych Tatier,
na ktory sa prihldsilo vela z vis,
a takmer vietci ste prifli, vdaka
¢omu sa tito akcia nezmazatelne
vryla do nasej pamite a urcite na
tento zdjazd budeme este dlho spo-
minat. Zial, ukdzala sa jedna velkd
nevyhoda organizovaného zdjazdu -
autobus objednany, a pocasie sa nie
a nie umudrit. Tohto roku by som
preto cheel trochu zmenit taktiku,

GiPolovské ozveny

a vyuzit verejnt dopravu, pripadne
sukromné motorové vozidld pri or-
ganizovani vyletov do prirody. M4
to jednu velkd vyhodu — v pripade
nevhodného pocasia sa akcia jedno-
ducho presunie na neskor$i termin
bez akéhokolvek rusenia objedna-
ného autobusu, platenia storno po-
platkov a podobne.

Chcel by som pozvat mlddez, ale aj
tych skor narodenych na nendro¢nd
tiru peknou prirodou s nddhernymi

vyhladmi z Richnavy cez unikdtny
dreveny most a hrebetiom Ciernej
hory cez Rohd¢ku do Margecian.
Je to nendro¢nd trasa prechddzajica
zaujimavym putnickym miestom
s dobrym vlakovym spojenim.

Ostdva uz len obut si sprivnu
obuv, zbalit nie¢o dobré pod zub
a vyrazit v pripade dobrého pocasia
v nedefu 11. jila autobusom z Po-
fova o 7:10 a vlakom o 8:21 hod.
Plinovany ndvrat najneskér okolo
18:00 hod. Dufam, Ze sa zideme
v hojnom pocte.

Slavo Albrecht

ulic, ktoré si silné. V zdvere pani
starostka odovzdala diplomy
a putovny pohdr, ktory ostdva aj
tohto roku na Kameni¢nej ulici.
Vsetkym hré¢om za ich snahu,
vytrvalost a bojovnost patri nds
obdiv. Dakujeme aj vsetkym
organizdtorom a ich pomocni-
kom, ktori sa starali o hladky
a Uspesny priebeh podujatia.
Veronika Ondrejéovd
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