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VOLBY DO ORGANOV SAMOSPRAVY OBCI
V sobotu 27. novembra 2010 v ¢as od 7:00 do 20:00 hodiny
Vazeni volici, prid'te a dajte svoj hlas najlepsim!

Mili Polovéania, na zaver
volebného obdobia 2006-
2010 vam chcem touto cestou
predlozit zhodnotenie prace,
ktoru sme sa ja, ako starost-
ka mestskej ¢asti, spolu s po-
slancami miestneho zastupi-
telstva, snazili urobit pre nas
milovany Polov. SnaZili sme
sa vykonat’ maximum, aby nas
Polov krasnel, rozvijal sa, aby
sme vytvorili dobré podmien-
ky pre oddych, kulturu, Sport,
sprijemnili jeseri Zivota naSim
seniorom a ponukli zabavu
pre naSe deti. Ti, ktori naozaj
chodia po Polove s otvorenymi
oCami, s otvorenym srdcom,
vidia. Ti, ktori su slepi (ale
nie zmyslovym organom
ocCami, leZz srdcom), ne-

Volby do organov
samospravy obci

Dha 27. novembra 2010
sa v zmysle zakona SNR
€. 346/1990 Zb. uskuto€nia
volby do organov samospra-
vy obci. Volebna miestnost sa
nachadza v budove Kultdrne-
ho domu Polov na 1. poscho-
di.

Volby sa konaju v ¢ase od
7:00 - 20:00 hod. (pozor, vol-
by trvaja len do 20.00 hod.,
a nie ako sa niekde omylom
uvadzalo, ze do 22:00 hod. !!!)
Volit sa budu:

e poslanci miestneho zastu-

pitel'stva v pocte: 7

e starosta mestskej Casti.

Co sme v nasom Polove urobili vo volebnom obdobi 2006 - 2010

Najlepsie presvedcia skutky

vidia. Som presvedcena, Ze
tych druhych je men$ina, ba

len hrstka.

Bolo to jedno z naj-
volebnych

tazsich
obdobi, ked celo-
svetova kriza pri-
niesla  stagnaciu
ekonomiky Statu, a
to sa odvijalo aj na

financovani  obci.

Nasa mest-
ska cast
v dé-

sledku kratenia po-
dielovych dani mala
rozpoCet nizsi o cca
20 000 €. Mu-
seli sme velmi
kalkulovat, na ¢o poj-
du vydaje a hladat
finan&né zdroje v3a-
de, kde sa dalo. Do-
volim si tvrdit, Ze ani
v tejto tazkej situa-

Polov ma novy Dom nddeje.

Najvac¢sou investiciou, ¢o
sa tyka objemu finan¢nych
prostriedkov, bola vystavba
Domu nadeje. Stavba, ktora
je svojou noblesnostou a zau-
jimavou architekturou zaroven

Novy spravca farnosti

Od jula tohto roku
je v Polove novy
spravca farnosti
Mgr. Jozef Manko
(na snimke). Naro-
dil sa 15.5.1967. Po
ukonceni $tudia na
teologickej  fakulte
primi¢nu svatu omsu
mal 26.6.1991 v Sob-
ranciach. Pred na-
stupom na nasu faru
otec Marnko posobil
16 rokov ako farar
v Drienove. Zeldame
mu vela Bozich mi-

losti, zdravia i velku silu v jeho pastoracnej
sluzbe u nas, v Polove. Prvykrat sa vam,
mili veriaci, prihovori cez nade novinky.

cii sme nepola-
vili v rozvoji
MC, pre-
toze vy-
sledky

su vidi-
tefné.

aj vstupnou branou do Polo-
va, je nasou pychou. Staveb-
né povolenie bolo vydané na
»,Dom smutku®, no po navrhu
nasho duchovného otca sme
stavbu nazvali ,Domom nade-
je“ uz aj preto, ze pri posled-
nych rozlu¢kach vladne smu-
tok za zosnulym, ale prvorada

pokracovanie na strane 6

Kazdy koniec ma svoj zaciatok
a zaCiatok ma svoj koniec

,Nie¢o som ukoncil, a opéat’ zacinam medzi
vami. Chcem vas vSetkych pozdravit, dufam, Ze
to prijmete. Chcem véas spoznat’ a spriatelit’ sa,
tak jednoducho navzajom, bez Skrupul a domys-
lavosti. Ak mate byt moji, tak ja chcem byt vas.
Vy budete mojou malou planétou v tomto okamihu
BozZej lasky.

Tu medzi vami som, aky som. Modlim sa, aby
ste ma prijali jednoducho ako kriaza. K tomu pat-
ri dobré i zlé. Moje i vase. Mate tu svoj milujuci
domov, milovanych ludi, svoje vySliapané cesty
Zivotom, svoje bolesti i radosti a ja chcem nacuvat’
a preZit' to s vami. Poc¢itam so vSetkym, ale hlav-
ne s vasou léskou a priatelstvom. BoZia laska je
nekonecne bohata. Kristov pokoj je byt stale nad
vecou. Jednotu cirkvi tu chceme ukazat.”

S uctou vas farar
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Poslanci miestneho zastupitel'stva hodnotia uplynulé volebné obdobie

Kvalita zivota PolovCanov sa vyrazne zlepsila

Doslova o niekol'ko dni pristupime opét’ k volebnym urnam,
aby si zvolili I'udi, ktori budu viest nasu mestsku ¢ast pocas
nového Stvorroéného volebného obdobia. Iste bude kazdy
Pol'ovéan pri kriZzkovani mien na hlasovacich listkoch dobre
zvaZovat, komu dd svoj hlas. Ci je to ¢lovek pracovity, znaly
veci, ktory vykona c¢o sl'ubi. Dajme teraz priestor siedmim
poslancom doterajsieho miestneho zastupitelstva, aby sa
poohliadli za uplynulymi Styrmi rokmi.

Ing. Rastislav BALOGH

Touto cestou by som rad po-
dakoval vSetkym kolegom po-
slancom a najma pani starostke
za vSetko, ¢o sa v Polove za
posledné Styri roky podarilo
dosiahnut. Som presvedceny,
Ze vdaka rozvoju infrastruktary
nasej mestskej Casti sa kvalita
zivota ob&anov vyrazne zlepSi-
la. A hoci je komunalna politika
behom na dlhé trate, dufam, ze
nasi nastupcovia budu aj v na-
sledujucom volebnom obdobi
pokracovat na ceste za novym
a krajSim Polovom.

Peter FICERY

V tomto volebnom obdobi
kazdy ob&an musi vidiet zme-
ny, ktoré tu nastali. Chcem tym
povedat, Zze nemdzeme pre-
hliadnut, ze tG mame viacudéelo-
veé ihrisko, Ze sa opravuju rigoly,
Ze sa v jednom- jedinom voleb-
nom obdobi podarilo postavit
taku nadheru akou je Dom na-
deje, Zze sme ob&anom ponuka-
li z&bavu aj kultdru. Mam dobry
pocit z tychto aktivit. Dakujem
za spolupracu kolegom poslan-
com, pani starostke a vam, ob-
¢anom, za podporu.

Marianna KULIFAJOVA

Na zaver svojho pbsobenia
v mestskej Casti Polov sa ch-
cem ako poslankyria vSetkym
ob&anom podakovat, ze mipred
Styrmi rokmi dali déveru a mala
som tu Cest pracovat’ s ostatny-
mi poslancami na ulohach, kto-
ré sme si stanovili. Bola to velmi
dobra skusenost v mojom Zivo-
te. Dakujem starostke MC Marii
BiroSovej, ktora je v komunal-
nej politike odbornicka, lebo

je to ludsky a uprimny Clovek.
Verim, Ze aj na8i nasledovnici
budu pokraCovat v rozbehnu-
tych projektoch.

Peter MITRIK

Dakujem ob&anom, ktory mi
dali svoj hlas. Dufam, Zze som
ich svojou cCinnostou v pro-
spech krajSieho Polova neskla-
mal. Boli to tazké volebné ob-
dobie, pretoze uz dva roky trva

celosvetova kriza a financné
zdroje v rozpocte nam z roka
na rok klesaju. Napriek tomu
sme nepolavili - svoje volebné
sfuby sme nielenze splinili, ale
v niektorych oblastiach aj pre-
vysili. Dakujem kolegom po-
slancom a najma pani starostke
za spolupracu. Chcem dufat,
Ze aj v novom volebnom obdobi
budeme v rozvoji za krajsi Po-
fov napredovat.

Ing. Zuzana NEMCOVA

Presli Styri roky méjho po-
sobenia ako poslanca v nasej
mestskej Casti. Obdobie, ktoré
zacalo spoznavanim fungova-
nia chodu samospravy sa pre-
nieslo do casti, kde sa rozho-
dovalo o rozvoji mestskej Casti
a infrastruktary, o novej vystav-

be, o zabezpeceni kulturnych,
¢i volno - Casovych akcii a
o komplexnom rieSeni problé-
mov. Naucila som sa rozumiet
zdlezZitostiam bezZného Zivota
Z inej strany. Je namieste po-
dakovat sa vSetkym - mladym,
ale aj starS§im, domacim aj cez-
polnym, ktori aktivhou pracou
prispeli a pomohli pri realizacii
prac. Taktiez dakujem kolegom
poslancom a pani starostke, ze
sa nam darilo cielene budovat
modernejSiu a rozvijajucu sa
mestsku Cast.

A ¢o dalej? Pre buducnost
mestskej Casti je dolezité za-
bezpecit otvorenu samospravu
taka, akou sme boli doteraz.
Nezabudat' zapajat’ do proble-
matiky miestnej samospravy
fudi z radov Polov&anov, ktori

|

svojou odbornostou a sku-
senostami z réznych oblasti
prispeju a pomdzu aktivne me-
nit vzhlad a charakter Polova.
Verim, Ze aj nasledujuce vede-
nie samospravy nadej mestske;j
Casti bude pocuvat a obhajovat’
zaujmy obcanov, pokracovat
v tom, €o je uz rozbehnuté a pre
Polov dobré.

Pavol ONDREJCO

Ked sa obzriem na uplynulé
Styri roky, z pohladu poriadko-
vej komisie mbzem skonstato-
vat, ze ludia v nasej obci si ziju
pokojnym Zivotom so svojimi
starostami i radostami.

V Sportovej €innosti by som
chcel podakovat' funkcionarom
FK za brigady na futbalovom
ihrisku, za spoluorganizovanie

vyletov ako boli vystup na Kri-
van, navsteva kupaliska CiZ,
tury v Slovenskom raji a vystup
na Rohacku.

Vydarenou akciou boli aj
oslavy 50. vyroCia zalozenia
futbalového klubu v Polove.
Viano¢éné ,ulicné“ futbalové
turnaje, ktoré tiez pomahalo
spoluorganizovat vedenie FK,
sa stali tradi€nymi (tradiciou
sa oznacuje udalost, ktora sa
opakuije aspon tri razy po sebe,
a tak dufam, Ze aj toto sviatoc-
né sutazenie fiou zostane). Za
pomoc pri tychto aktivitach im
patri uprimné dakujem. Robili
to vSetko z lasky k Sportu, bez
naroku na finanénd odmenu.

Podakovat’ sa chcem aj na-
Sim futbalistom, ktori reprezen-
tovali mestsku €ast, nehladeli
na moznost poranenia, Urazu
a celym srdcom bojovali za
dobré meno Polova.

Vdaka patri samozrejme aj
poslancom mestského zastupi-
telstva a pani starostke za pod-
poru Sportu (finanéna podpora,
zakupenie kosacky, vystavba
multifunkéného ihriska, Uprava
telocvicne).

Zvlast sa chcem podakovat
pani starostke za kazdoro¢nu
finanénu podporu pesej pute do
Levoce. Verim, Ze aj nasi nasle-
dovnici prispeju k zveladovaniu
obce vo v8etkych smeroch.

Ing. Marek VYROSTKO

Ako poslanec miestneho
zastupitelstva a zastupca sta-
rostky konciace sa Stvorroné
obdobie hodnotim velmi klad-
ne. M6zeme s pochvalit mno-
hymi realizovanymi ulohami,
o ¢om svedci aj nedavno otvo-
reny Dom nadeje. Bolo mi ctou
a poteSenim pracovat’ v kolekti-
ve pod vedenim pani starostky,
ktorej patri uznanie a vdaka,
nakolko ona bola hnacim moto-
rom vSetkych aktivit, ktoré boli
v Polove urobené. V novom vo-
lebnom obdobi prajem novému
zastupitelstvu vela uUspechov
pri dalSom skraslovani a zvela-
dovani nadej mestskej Casti.
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VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby starostu Mestskej Casti KoSice-Polov

27. novembra 2010

Miestna volebna komisia v Mestskej Casti KoSice-Polov pod-

la § 23 zakona SNR €. 346/1990 Zb. o volbach do organov sa-
mospravy obci v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje, Ze pre
volby starostu mestskej Casti zaregistrovala tychto kandidatov:

1

2

. Maria BiroSova, Mgr., 47 r., manazér verejnej spravy,
Kameni¢na 2, nezavisly kandidat

. Ladislav Brada, Ing., 42 r., Statny zamestnanec, Dolina
12/45, Krestanskodemokratické hnutie

VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby poslancov Miestneho zastupitelstva
v Mestskej Casti KoSice-Polov
27. novembra 2010

Miestna volebna komisia v Mestskej Casti KoSice-Polov pod-

la § 18 zakona SNR ¢&. 346/1990 Zb. o volbach do organov sa-

mo
voll

spravy obci v zneni neskorSich predpisov vyhlasuje, Ze pre
by poslancov miestneho zastupitelstva zaregistrovala tychto

kandidatov:

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Ladislav Balog, Ing., 53 r., Zivnostnik, Polovska 4, Kres-

tanskodemokratické hnutie

. Ladislav Brada, Ing., 42 r., $tatny zamestnanec, Dolina
12/45, Krestanskodemokratické hnutie

. Jaroslav Ficeri, 49 r., technik, Skleparska 6, nezavisly
kandidat

. Peter Ficery, 35 r,, elektromechanik, Pazitna 50, nezavis-
ly kandidat

. Viktor Forrai, Ing., 26 r., referent, Polovska 2c, Krestan-
skodemokratické hnutie

. Lucia Gurbalova, Mgr., 39 r., ugitelka SS, Polovska 15,
Krestanskodemokratické hnutie

. Slavka Huljakova, Mgr., 38 r., samostatny odborny refe-
rent, Polovska 44, nezavisly kandidat

. Marek Karafa, 37 r., predak PVS USS, Skleparska 2,
Krestanskodemokratické hnutie

. Roland Lacko, 36 r., zamoc¢nik, Pazitna 60, nezavisly

kandidat

Peter Mitrik, 42 r., remeselnik, Polovska 16A, nezavisly

kandidat

Stanislav Mudry ml., Ing., 36 r., Statny zamestnanec,

Kovalska 31, Krestanskodemokratické hnutie

Zuzana Nemcova, Ing., 33 r., samostatny odborny refe-

rent, Polovska 43, nezavisly kandidat

Pavol Ondrejco, 47 r., mechanik, Polovska 63, nezavisly

kandidat

Marek Vyrostko, Ing., 36 r., Skleparska 10, nezavisly

kandidat

VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby poslancov Mestského zastupitelstva v Kosiciach

27. novembra 2010

Volebny obvod &. 5 (Barca, Sebastovce, Polov) — vo voleb-
nom obvode sa voli 1 poslanec.

Mestska volebna komisia v KoSiciach podla § 18 zakona

€. 346/1990 Zb. o volbach do orgadnov samospravy obci v zne-
ni neskorSich predpisov vyhlasuje, Ze pre volby do mestského
zastupitelstva vo volebnom obvode ¢&. 5 zaregistrovala tychto
kandidatov:

1

2,

3.

. Ladislav Falat, Ing., ekondm, Barc€ianska 16, KoSice, SRS

Lucia Kaémarova, 27 r., obchodnicka, Borodacova 37,

Kosice, ZRS

Jozef Melnicak, Ing., 54 r., manazér, Zinkova 20, KoSi-

ce,SDKU-DS,KDH,SMK-MKP

. Igor Sidor, Mgr. 46 r., poslanec NR SR, Abovska 85,
Kosice, SMER,MOST-HID

. Stefan Varga, Ing., 49 r., strojny inzinier, Radlinského 3,
KoSice, nezavisly kandidat

VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby primatora mesta KoSice
27. novembra 2010

Mestska volebna komisia v KoSiciach podla § 23 zakona

€. 346/1990 Zb. o volbach do organov samospravy obci v zneni
neskorSich predpisov vyhlasuje, Ze pre volby primatora mesta
KoSice zaregistrovala tychto kandidatov:

1.

Cyril Betus, JUDr., 59 r., starosta mestskej ¢asti, Bu-

dapestianska 46, KoSice, Strana demokratickej lavice,

Strana obcianskej solidarity, Strana zelenych

. Maria Gamcova, Ing., PhD., 45 r., vysokoskolsky peda-
go6g, Jasuschova 24, KoSice, nezavisly kandidat

. Marek Kazimir, JUDr., 40 r., pravnik, Har€arova 11, Kosi-
ce, nezavisly kandidat

. FrantiSek Knapik, Ing., 54 r., primator, Ulica sv. Ladisla-
va 8, KosSice, Slovenska demokraticka a krestanska unia
—Demokraticka strana, Krestanskodemokratické hnutie,
Strana madarskej koalicie — Magyar Koalicié Partja, Ob-
Cianska konzervativna strana, Strana zelenych Slovenska

. Jozef Plachy, Mgr., 61 r., pravnik, Muskatova 18, KoSice,
nezavisly kandidat

. Richard Rasi, MUDr., MPH, 39 r., poslanec NR SR, Praz-
ska 16, Kosice, SMER — socialna demokracia, MOST-HID

. Ladislav Rovinsky, JUDr., Mgr., 59 r., konzultant, Ulica
pokroku 7, KoSice, Sloboda a Solidarita

. Stefan Varga, Ing., 49 r., strojny inzinier, Radlinského 3,

KoSice, nezavisly kandidat

(pozn. red.: Ing. Maria Gamcova, PhD. v piatok 12. novembra 2010
oficidalne oznamila, Ze sa kandidatury vzdéva.)



GiPolovské ozveny

Dom néadeje

4

Slavnostné posvatenie ,Domu nadeje’

Nasa mestska ¢ast’ mala 30. oktébra svoj najvacsi den v
tomto roku. Stavbu ,Domu nadeje“ slavnostne posvitil
J.E.Mons. Bernard Bober, kosSicky arcibiskup — metropoli-
ta, za ucasti mnohych cirkevnych predstavitelov.

Je nam [luto, Ze na slav-
nostnom akte posviacky ne-
bol na$ byvaly duchovny otec
Robert Lapko, ktory posvatil
zakladny kamen stavby. V tom
Case boli totiz s dekanom Te-
ologickej fakulty KU Antonom
Kone€nym na pracovnej ceste
mimo Slovenska.

~,Dom nadeje®, ako ho navr-
hol pomenovat’ na$s duchovny
otec Jozef, ma aj patrocinium

,Bozské srdce JeZiSovo“
V Dome nadeje sa posled-
né rozlucky budu konat aj so
svatou omSou, pretoze sme
splnili podmienky, ktoré
nam uviedla Liturgicka
komisia pri Biskupskom
urade v KoSiciach.

V tento den bolo kras-
ne jesenné pocasie, sin-
kom zaliaty cintorin vital
vSetkych pritomnych na
tomto jedineCnom akte,
¢i uz to boli domaci -
Polov€ania alebo hostia
ako poslankyna Eu-
ropskeho parlamentu
Monika Smolkova, po-
slanci Narodnej rady
SR Richardom Rasi a
Igor Sidor, primator
mesta Kosice Franti-

Sek Knapik a dalsi. Pritomny
bol aj Martin Barnas, ume-
lecky rezbar z Kezmarku, kto-
ry je autorom obetného stola,
svietnika pod paschal, ambo-
nu a umeleckého diela.
Starostka Maria BiroSova
ako Statutarka tejto mestske;j
Casti s velkou radostou privi-
tala hlavného celebranta J. E.
Mons. Bernarda Bobera, ar-
cibiskupa KD, ktory verejne

vyhlasil, Zze tento Bozi stanok

svedCi o tom, Ze bol postave-

ny s laskou a uUctou k Bohu.
Starostka mestskej Casti

otca arcibiskupa privitala ty-
mito slovami:

Vasa excelencia,
vazeni a cteni hostia,
mili Polovéania,

Tento stanok po-

slednej rozlucky,
v ktorom sa budeme
lu¢it sa naSimi drahy-
mi, ktori opustili tento
pozemsky svet, bol
pre nas PolovEanov
Ziadany uz v minulosti.
No stale boli iné prio-
rity, ktoré bolo treba
budovat prednostne,
€i uz to bola vystavba
kanalizacie, povrcho-
vé upravy komunikacif,
rekonStrukcia budovy
kultirneho domu, alebo aj
vystavba viacucelového ih-
riska.

December 2006 to meni,

pretoze prave v tomto Case
bolo vydané stavebné po-
volenie na tuto stavbu. Prvy
vykop a slavnostné posvate-
nie zakladného kamefia du-
chovnym otcom Robertom
Lapkom bolo 24. augusta
2007.

Prace nabrali spad. Stav-
ba rastla z roka na rok aj
vdaka podpore nielen mojej
osoby, ale i poslancov miest-
neho zastupitelstva, ktori jej
boli nakloneni. Nebolo lah-
ké pustit sa do takého diela
z jediného dévodu - finan¢-
né prostriedky. Po tri a pol
roku sa dobré dielo vydarilo.
Som presvedcéenad, Ze Bozia
ruka nad tymto dielom pano-
vala a panovat bude navzdy.
V tejto chvili chceme tuto
stavbu posvatit a uviest do
uzivania, aby sltzilamnohym
dals§im generaciam. Dom
nadeje ako sme pomenova-
li tuto stavbu, ma aj svoje
patrocinium - Bozské srdce
Jezisovo, ktoré uprimne pro-
sim za vSetkych tu zhromaz-
denych — BoZské srdce bud
s nami, kraluj, panuje nad
nami, nech sa v nasej rodine
Zivot viery rozvinie.

Otec arcibiskup, naSe srd-
cia su otvorené prijat Bozie
slovo va8imi ustami a prijat
najsvatejSiu eucharistiu va-
Simi rukami. Zaroven vas
prosim o slavnostné posva-
tenie nasho Domu nadeje.

foto na dvojstrane: Tomas Cizmarik
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Dom nadeje zaplnili Polovéania do posledného miestecka. Vsetci boli
zvedavi, ako vyzerd zvnutra. Pacil sa.

Medzi pozvanymi boli aj vyznamni hostia z Eurépskeho parlamentu,
NR SR i mesta Kosice.

Pod'akovanie otcovi arcibiskupovi

VaSa excelencia! Je velkym, Bozim darom skutoénost, ze
dnes ste nam tato stavbu, ktori sme pomenovali Dom nade-
je, slavnostne posvatili. Vasa dnesna pritomnost, otec arci-
biskup, je zapisana zlatymi pismenami nielen na pamatnej
tabuli, ale urcite sa zapisSe aj do dejin nasej mestskej Casti a
najma do sfdc tu dnes vetkych zhromazdenych. Dakujeme
vam za ctenu pritomnost’ medzi nami, ze sme spolu mohli
vytvorit’ krasne spolocenstvo lasky v naSom Panovi. Prijmite
tuto kytiCku ako malé podakovanie polovskych veriacich Vam
- vricna vdaka.

Autorom obetného stola, svietnika pod paschal, ambonu a umelec-
kého diela je rezbar z KeZmarku Martin Barnas. Jeho dielo sa vel'mi
pacilo vsetkym pritomnym - predstavitelom cirkvi, vzacnym hostom
a najmd samotnym obyvatelom Polova. Bude d6stojnym miestom pre
rozlic¢ku s drahymi zosnulymi.

Bol som na otvoreni

Ako stovky inych PolovCa-
nov, aj ja som sa zucastnil na
otvoreni Domu nadeje, ktoré
sa konalo v sobotu 30. oktob-
ra 2010. Takéto
priestory v naSej
mestskej Casti
velmi chybali. Ich
dobudovanim po-
kroCila mestska Cast v kom-
pletizacii obc&ianskej vybave-
nosti. Myslim, Ze o potrebnosti
budovy, ktora dostala nazov
»Dom nadeje“, uz dnes nik
nepochybuje.

Famy o zadlzeni obce na
dlhé obdobie su prehnané
v kazdom ohlade. Bola to
normalna investicia, akych
je dnes plno. A ,informacia“
o0 zé&kaze pouzivania pre ne-

Postreh z0

krestanov, je scestna, az
zlomyselna. Ved so svojim
zosnulym sa chce déstojne
rozlucit kazdy.
Dom néadeje,
ktory mnohi [udia
zotrvaénosti
nazyvaju domom
smutku, je zaria-
deny vkusne, primerane po-
Ziadavkam doby, ¢o potvrdil
aj samotny pan arcibiskup
mons. Bernard Bober. Aj svo-
jou kapacitou vystacuje pre
obce s po¢tom obyvatelov do
2-2,5 tisic.

TakZe je aj dostato&ne nad-
Casovy. O vzhlade si mdze
kazdy urobit dojem sam. M§j
dojem je velmi dobry.

if



GPolovské ozveny

bilancujeme

6

Najlepsie presvedcia skutky

pokracovanie zo strany 1

je nadej v to, ze po zivote na
tomto svete zacina zivot v ne-
beskych vySinach, ktoré su
ovela krajSie ako tu na Zemi.
Dom nadeje je zabezpeceny
signalizaCnym zariadenim aj
kamerovym systémom, kto-
ry sledujeme cez internet na
miestnom uUrade a nahraté
skutocnosti archivujeme.

Aj uprava cintorina si vy-
Ziadala svoju namahu a cit-
livé rozhodnutia pri likvido-
vani pra-prastarych hrobov.
Pripravujeme eSte projekt na
dorieSenie zeleného cintorina,
urnovej steny a tiez vybudova-
nie pamatnika Polov€anom,
ktori padli v I. a Il. svetovej
vojne. Velkd pomoc a ochotu
nachadzame u viacerych Po-
fov€anov a podakovat treba aj
panovi Pavlovi Horfakovi.

Dobudovala sa kanalizacia
na dalSie roky sa pripravuju
nové projekty na predlzovanie
kanalizaénych a vodovodnych
stok za spolufinancovania
vlastnikov. Spustila sa nova
plynova vetva na ulici Kame-
ni¢nej, kde sa novi stavebnici
mdzu napajat uz aj na odber
plynu. Problém pri vystavbe
tychto sieti je v tom, Ze mest-
ska Cast zainvestuje do tych-
to rozvodov, ale zisk si beru
spolo¢nosti, ktoré rozvody, Ci
uz vodu, kanal alebo plyn pre-
vezmu od MC do dlhodobého
najmu za symbolické 1 euro,
pretoze zatial sa ani iné pod-
mienky so spravcami tychto
sieti nedaju vyjednat.

DalSou nakladnou investi-
ciou je nové viacuceloveé ihris-
ko, ktoré je vyuzivané denno-
denne ak je pekné pocasie.
Nase ihrisko sme vynovili,
oplotenie, ktoré nebolo nama-
fované dovolim si tvrdit cca
25 rokov, je v novej kombinacii
farieb viditelné zdaleka. Sko-
rodovana strecha telocvi¢ne

tiez nebola natreta od svojho
zrealizovania. Uz je! Touto
cestou dakujem aj Ing. Lubici
Galovej, ktora nam na farby
poskytla zlavu az 50%. Robili
sa vnutorné upravy telocvi¢ne
a urcite ste si vsimli, ze vacsi-
na okien na budove je uz vy-
menena za plastové. Aj v tejto
budove mame zabudované

signalizacné
a kamerovy systém, ktory je
nepretrzite k dispozicii na ura-
de aj s ulozenim zaznamov.
Zakupili sme traktorova ko-

zabezpeclenie

sacku, ktorou pravidelne kosi-
me ihrisko, okolie kostola, par-
ky a cintorin. Dovolim si tvrdit,
ze ked traktor spravuje jeden
¢lovek, ide bezporuchovo ako
ten nas, a to vda-
ka zodpovednému
Cloveku, ktorym je
Ondrej Brada z Ko-
valskej ulice — da-
kujeme mu.

Zakupili sa rury
na vpusty, ktory-
mi sme planovali
prekryt cely rigol
Skleparskej ulice od
kostola az po koniec otoCky
v dizke 120 bm, a na prekry-
tom rigole zrealizovat chod-
nik pre pesich. Zial, v tomto
dazdivom roku sa tato aktivita
nedotiahla do konca, preklada
sa na buduci rok. Zivot a velka
voda ukazali, Ze na tejto trase
musia byt vybudované aj prie-
pustné Sachty, aby nebodaj
vysoka voda a nanosy v daz-
divych obdobiach neupchala
rigol.

Voda - voda - voda, aj takto
by som pomenovala m3j a jun
2010. Chvalabohu, v Polove
oproti inym obciam to bolo
eSte dobre. Ale ostrazitost
sme museli zachovat, vyhodili
sme a nanovo postavili niekol-
ko mostikov. V kamenici sme

upravili tok dazdovej vody
a prehlbovali sme rigoly, ktoré
boli naplnené nanosmi. Velka
vdaka patri aj obanom, ktori
chapu, ze kazdy musi si svoje

domy a majetok chranit’ pred
ni¢ivym zivlom v prvom rade
sam.

Krasny dar pre deti sme
dostali od Mgr. Igora Sidora,
v sucasnosti poslanca NR SR,
ktory ndm sponzorsky zabez-
pecil revitalizaciu detského
ihriska. Ekologické rohoze su

bezpelnejSie, umozfuju de-
tom pobudnut na ihrisku aj
v Case, ked je po dazdi, neza-
blatia sa a mézu sa hojdat’ Ci
Smykat.

Postupne vymiename sta-
ré svetelné body verejného
osvetlenia za nové — elegant-
nejSie a ¢o je hlavné, uspor-
nejSie. Na Zziadost obc¢anov
vyuzivajucich elektric¢kovu trat
sme vybudovali chodnik me-
dzi tratovou zastavkou a rych-
lostnou komunikaciou.

Dovolime si tvrdit, Zze okrem
tychto investi¢nych akcii sme
- poslanci so starostkou - Po-
fov€anom poskytli aj kulturu a
zabavu. Kazdoro&ne sme pri-
pravili zabavny Der Polova.

Slavili sme 760. vyrocie pr-
vej pisomnej zmienky o Polo-
ve, kde sme nielen ocenovali,
dakovali aktivnym a zasluzi-
lym, ale nas pobavil Drislak,
Carnica, Kandragovci &i Ara-
na. Predviedol sa u nas aj
popularny Senzus i Sé¢amba.
Vydali sme prvu monografiu
o Polove a naSu mestsku cast
poctili navstevou aj také osob-
nosti cirkevného a politického
zivota ako mons. Alojz Tkac,
mons. Bernard Bober, tiez
Pavol Paska, byvaly predseda
NR SR, Monika Smolkova —
europoslankyfa, Richar Rasi
— poslanec NR SR, byvaly mi-
nister zdravotnictva, Igor Si-
dor — poslanec NR SR, Fran-
tiSek Knapik — primator mesta
Kosice, Katarina Cizmarikova,
Jan Sekacé, Norbert Lukan,
doc. Eva Kaffarova a mnoho
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dalSich poslancov mestského
zastupitelstva a KoSického
samospravneho kraja.
Eurofondy -  kolkokrat
toto slovo vidim v médiach?
Pre kolkych znamena naoko
bezproblémovy prilev pefa-
zi? Kolki kandidati v komu-
nalnych volbach vyrukuju s
touto vidinou financii? Kolki
obcania mi odporucali vyuZzit
eurofondy na akcie v MC!?
Lenze treba povedat ludom
pravdu o nich. Mestské Cas-
ti maju velkd smolu, pretoze
zakon a pravidla poskytova-
nia finanénych prostriedkov
z eurofondov su neuprosné
a z mnohych nemézeme Zia-
dat dotacie. PreCo? Mests,
a tym aj mestské Casti Kosic
a Bratislavy, nembézu ziadat
prispevky z viacerych fondov,
pretoze su na zaklade vyhla-
senia ministerstva vystavby a
regionalneho rozvoja vyluce-

né. V programovom manuali
Regionalneho  opera¢ného

programu su stanovené aj
takzvané ,pdly rastu*, kde pri-

ciu sidiel, upravu komunika-
cii, rigolov, parkové Upravy a
vybavenie, na byty pre mladé
rodiny, protipovodhové opat-

Z oslav 760. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Polove. O dobru naladu

sa postaral Drislak

jimatelom mézu byt len obce
nad 5000 obyvatelov. Verte,
za naSu mestsku ¢ast mame
pripravené viaceré projekty,
s ktorymi sa - ak sa zmenia
pravidla - budeme uchadzat o
prispevky, ¢i uz na regenera-

Z osladv 760. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Polove. Svéti omsu
celebroval arcibiskup Mons. Alojz Tkac.

il

Viacucelové ihrisko si rychlo ziskalo obl'ubu $portuchtivych Polovéa-
nov. Na snimke Zeny - volejbalistky.

renia, infrastruktdru, kultdru i
Sportové ucely a dalSie moz-
né aktivity, ktoré budu progra-
movym vyhlasenim zverej-
nené. Zatial musime hladat
peniaze inde.

Slovo na zaver

Polov, hoci je poctom oby-
vatelov jednou z najmenSich
mestskych Casti Kosic, patri
medzi najusilovnejSich. Jeho
vzhlad sa menil doslova zo
dna a den, vybavenostou s vy-
rovnava tym vacsim, ludom
sa prijemnejSie a lah$ie byva,
mnohé objekty pamatajuce si
eSte socializmus dostali novu
modernejSiu Upravu, pestrejSia
aj ponuka na zabavu, vzdela-
vanie i Sport.

Iste, nie je vSetko je idedlne,
ved kadeCo z minulosti treba
ponapravat, vynovit, nové zbu-
dovat- a kuzlit, lebo penazi je
malo. Ak vSak nam, Polovcéa-
nom, nadalej bude tak zalezat
na peknom vzhlade a déstoj-
nom zivote v nase obci, spo-
lo€ne vela dokazeme.

Mgr. Maria BiroSova
starostka

Z oslav 760. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Polove. Spevmi a tan-
¢ekmi vsetkych potesili nasi mali Skélkari.

Vynovena budova materskej Skoly.
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Pomaham a budem aj nadalej

Mily Citatel! V pr-
vom rade sa mi dovol
podakovat za Tvoju
priazen v predchadza-
jucich parlamentnych
volbach. Mozno prave
Ty sirozhodol o mojom
zvoleni za poslanca
Narodnej rady Slovenskej repub-
liky. Zveril si mi tak svoju doveru.
Ta ma tesi, ale i zavazuje. Este
pred mojim zvolenim za poslanca
NR SR som deklaroval méj emi-
nentny zaujem vstupit' do komu-
nalnej politiky. Som presvedceny
o jej dblezitosti pre kazdodenny
zivot obCana naSej krajiny. Ako
podnikatel chapem makroekono-
mické ukazovatele vyvoja nasej
krajiny, ako poslanec parlamentu

Zilem svoje manazér-
ske schopnosti, aby
som pritiahol do KosSic
investorov a cez nich
pracu pre KoSi¢anov.
S pracou prichadza
tak potrebny pokoj do
rodin a spolo¢nosti.
Do komunalnej politiky vstu-
pujem prvy raz. Moja pomoc MC
vSak bola uz v minulosti: vystav-
ba multifunk&ného ihriska v Barci
s podporou miestneho futbalu,
prefinancovanie detského ihris-
ka v Sebastovciach, revitalizacia
detského relaxatného arealu
Lienka v Polove. Pomohol aj pri
zvazani komunalneho odpadu.
Mbj vypocCet pomoci sa nemusi
zdat velky, ale je realny. A na tom

sa chcem a zasadzujem za prija-
tie zakonov, ktoré prinesu pokoj-
ny Zivot vSetkym Slovakom.

Ako vychodniar, Bar€an, vSak
vidim moju najvacsiu ulohu prave
tu v mieste méjho bydliska. Kan-
didujem vo volebnom obvode
mestskych &asti Barca, Sebas-
tovce a Polov. Na zozname kan-
didatov ma najdes pod Cislom 4.

Svoj volebny obvod poznam
velmi dobre! Viem o problémoch
mesta i jeho mestskych ¢asti. Nie
su mi fahostajné!

Mne totiz nie je jedno, Ze
Sebastovce nemajui  obchvat!
Urychlenie vystavby komunikacie
R2 vyriesi problém nielen Sebas-
toviec, ale odbremeni aj dopravu
v Barci, kde byvam a zZijem. V tej-
to mestskej Casti, rovnako ako
v Polove, prevlada individualna
bytova vystavba. Preto viem, ako
dblezita, ba priam nutna je vy-
stavba asfaltovych ciest a chod-
nikov. Ako mestsky poslanec
budem poctivo a neoblomne
chranit zaujmy obyvatefov MC
Barca, Sebastovce a Polov. Vyu-

si zakladdm! Na skutocnej snahe
pomdct Zit' lepsie v KoSiciach!

Preto, mily voli¢, ak teraz ¢itas
moje riadky, deklarujem cez ne
moju osobnu angazovanost' pre
podporu rozvoja byvania v KoSi-
ciach. Nastup novych investorov
s tvorbou novych pracovnych
miest. Kvalitné cesty na uzemi
mesta i prifahlych mestskych
Casti. Nové byty. Asfaltové cesty
k rodinnym domom.

Chodniky do MC. Urychlenie
vystavby obchvatu R2. Zabezpe-
¢it rozvoj Sportu a kultdry v Ko-
Siciach. Budem bojovat za ¢€o
aby nam miladi neutekali mimo
domov a bolo tak postarané aj
o rodi¢ov. Ucta k starsim, pokora
pred mudrejSimi a snaha pod-
porit kazdy rozumny napad su
mojimi  volebnymprogramom do
komunalnych volieb. Kandidujem
za Barcu, Sebastovce a Polov
a mam &islo 4. Dakujem!

Igor Sidor
kandidat na poslanca mestského
zastupitelstva

Darovali krv pre inych

Cestu do Polova posadka mobilnej jednotky Narodnej trans-
fuznej sluzby velmi dobre pozna. Chodi k nam pravidelne.
Naposledy sa mobilny odber krvi v nasej mestskej Casti konal
13. septembra 2010. Umela nahrada krvi zatial neexistuje, ved-
ci sa marne pokusaju vyrobit ju, preto je kazda darovana kvap-
ka krvi najvzacnejsim darom. Darom pre niekoho cudzieho, ne-
znameho, ale na nasu krv odkazaného. Pre mnohych chorych
je to dar na prezitie a pre navrat zdravia. Tentoraz bezplatne
darovalo krv 29 hrdinov fudskosti. Kazdému z nich patri nase
velké DAKUJEME!
bra 2010. Ti, ktori ste zdravi, pridte do kulturneho domu na
Polovsku kvapku. Nikdy neviete, €i nebudete raz vy alebo vasi
blizki odkazani na takuto pomoc inych.

Obdiv a podakovanie patri tymto viacnasobnym darcom

Ludmila Lackova
Stefan Szabado$
Miroslav Tomas

Jozef Pirosko
Slavomir Albrecht
Jaroslav Hospodar

Nicol Kvetkova
Maria Vargova
Miroslav Janitor

Marek Vyrostko Lubomir Hudak Iveta Marjakova
Peter Nemec Marcel Vyrostko Slavka Huljakova
Marek Ficeri Milo$ Marjak Zuzana Ondrejcova
Jan Matas Peter Pasztor Jaroslav Ficeri
David Mata$ Jozef Pastorek Maria Mitrikova
Jozef Balogh Darina PiroSkova Maria BiroSova

Benjamin Balogh Jan Pirosko
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Na kosickej turni

Uz IX. roénik regionalnej
sutaze hudobného folkloru
dospelych KoSice | — IV pod
nazvom na ,KoSickej turni“ sa
konal 10. oktébra 2010 v Saci.
ZanaSu mestsku Cast sutazila
pani Terézia Pistejova, pravi-
delna ucastnicka tejto sutaze.
Aj touto cestou jej chceme po-
dakovat za pekné reprezen-
tovanie Polova. Na sutazi sa
spievalo v rdéznych spevac-
kych kategoriach. Odborna
porota v zloZeni PaedDr. Lu-
bomir Simé&ik, Mgr. Michal
Kiselak a PaedDr. Livia Kalmarova zhodnotila
vykony sutaZiacich a rozhodla o takomto pora-
di v jednotlivych kategdriach:

Solisti spevaci do 59 r.
1. Tomas Ondrus - KoSice Il
2. Peter Kentos - Kosice |
Solisti spevaci nad 59r.
1. Jozef Sedlak - KoSice IV
2. Andrej Hap$tak - KosSice Il
3. Ervin Kitka - Kosice IV
Solistky spevacky do 59 .
1. Erika KentoSova - KoSice |
2. Anna Ivanecka - KoSice Il
3. Jaroslava Ondrusova - KosSice llI

Pri vstupe do Polova zaujme
vymalovana budova firmy Tradix
Slovakia. Kazda stena vypoveda

o nie¢om - je tam minulost, pri-
tomnost’ a budicnost’ a vzdjomne
sa prelinaju. Zacina sa minulostou
vyjadrenou symbolmi jednotlivych
vel'komiest, resp. krajin. Tradix
zacal pisat’ svoju histériu v roku
1994 v Kosiciach, kde je centrala
firmy. V roku 2007 sa stal sucastou
skupiny MotipDupli Group. Sucas-
nost’ symbolizuje hlavna ¢innost’
Tradixu - distribucia farieb v SR. Za
symbol farieb si vybrali motyla (na
obr.), ktory symbolizuje aj energiu,
sinko, leto. V budtcnosti je Tradix
sucastou sveta, ktorti symbolizuje
zemegula.

Soélistky spevacky nad 59 r.
1. Viera Adamcova - Kosice IV
2. Emilia Nétova - KoSice |
3. Viktéria Raslavska - Kosice Il

Muzské spevacke skupiny
1. Polana - Kosice
2. Siplacké hlopi - KoSice IV
3. Corgov - Kosice Il

Zenské spevacke skupiny
1. Skvarkare - Kosice IlI
2. Krasnanka - KoSice IV
3. Sadanka - Kosice Il

Na zdklade pozvania europoslan-
kyne Moniky Smolkovej navstivilo
15. mdja Eurépsky parlament v
Strasburgu 60 starostov, medzi
ktorymi bola aj starostka Polova

M. BiroSova (na snimke aj so sta-
rostkou Poproca Ivetou Komorovou
Hilovskou). VSetci mohli z balkéna
rokovacej saly sledovat’ rokova-

nie europarlamentu, ako poslanci
pracuju, rokuju a predkladaju svoje
navrhy c¢i stanoviska. Krasna a za-
roven obrovska stavba EP obmyva-
nd riekou vita navstevnikom z celej

dorozumiet’s Poliakmi, ktori sedeli
hned' pri nich.

Eurdépy. Vel'mi pekne a rychlo vedeli

Za plentu nevidno

Volby su vo vyspelych de-
mokratickych Statoch sposo-
bom nastolenia alebo ustano-
venia Cloveka, alebo skupiny
fudi, o ktorych si voli¢i myslia,
Ze by mali a vedeli spravovat
ich spolo¢ny majetok. O kto-
rych su presvedceni, Ze budu
24 hodin denne k dispozicii pri
rieSeni banalnych, ale aj akit-
nych problémov. ist odovzdat
niekomu svoj hlas, je akt zod-
povednosti voci sebe, svojmu
okoliu, ale aj dokaz o vyspelosti
osobnosti.

Volby v dedinach a mensich
mestach st volbami o osob-
nostiach a zdravom sedliac-
kom rozume. Tu [udia nepoze-
raju na stranicke tricka a teda
nemusia sa davat' kupovat' za
lakavé sluby a nedaju sa opit
rozkom zdarma.

Poznamka

My sme vSak obec uz pri-
mestska, da sa povedat, Ze uz
mesto, a realizovat sa v Struk-
trach nejakej strany sa stava
pre niekolkych jedincov spéso-
bom presadeni svojich ambicii.
Tym padom sa stavaju zavis-
lymi a musia pocuvat’ prikazy
zhora. Ludia nezavisli si mézu
dovolit' luxus hlasovat podia
svojho svedomia.

Kastovnictvo a rodinkarstvo
v nasich dedinach si zaciname
uvedomovat' najma pred vol-
bami. V dedinach, ako je nasa,
sa zaCiname delit na krestan-
skych demokratov, obyc€ajnych
demokratov, oby€ajnych kres-
tanov a snad aj nejaké to per-
cento inych. Vtedy najviac vidi-
me lojalnost rodin a schopnost’
vidiet ruzovo gj to, €o je Cierne.
Bol by som rad, keby svoju vy-
spelost’ prisli k urnam ukazat’ aj
mladi, eSte nezatazeni [udia.
Nezatazeni a realne mysliaci,
vidiaci.

TakZe volby. V sobotu volte
srdcom a hlavou, nepocuvaj-
te prikazy. Za plentu nevidno.
Ale hlavne pridte vyuzit' svoje
pravo.

if
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Nasi skolaci vZdy poteSia svojim vystupenim vsetky polovské mamy

Skolaci Setria lesy a zlepsuju ovzdusie

Opat cena za zbher

Rok 2008 - prvé miesto 333
eur, rok 2009 - prvé miesto
660 eur, rok 2010 - druhé
miesto 500 eur v sutazi KO-
SIT-u ,Moja Skola separuje
s jezkom Separkom®. To vset-
ko su vysledky nasich ziakov,
rodiCov, sympatizantov nasej
Skoly, ktori svojim uUsilim a sve-
domitostou podporili dobru
vec. Prispeli k budovaniu en-
vironmentalneho povedomia
nasich ziakov a zachranili ne-
jeden strom, ktory sa podiela
nielen na tvorbe kyslika, ale
pozitivne ovplyviiuje aj nasu
dusevnu pohodu.

Vyzbieranim jednej tony
zberného papiera zachranime

17 stromov, pricom jeho re-
cyklaciou sa pri vyrobe uSetri
az 600 kWh elektrickej ener-
gie. Vyzbieranim sto ton sa
zachrani 1 hektar 80-ro¢ného
lesa, znecistenie ovzdusia re-
cyklaciou papiera sa znizuje
az o 80 a vody az o 30 per-
cent.

Vychova deti a mladeze k
osvojeniu si zvykov spatych
s triedenim odpadov je vy-
znamnou a dblezitou zlozkou
v procese ochrany zivotného
prostredia. A preto vam z ce-
Iého srdca dakujem.

Mgr. Renéata Banikova, PhD.
riaditelka Skoly
(www.zspolov.wbl.sk)

Rodi¢ovské zdruzenie s ochutnavkou jedal

Chutilo mamke i babke

V snahe o skvalitnenie stravovania naSich deti sme prisli s

V nasej skolskej jedalni mame vela nového

Varime aj pre déchodcov

V nasej mestskej casti sa mézu prihlasit’ na stravovanie v
Skolskej jedalni uz aj déchodcovia. Staci zajst' s vymerom
o vyske déchodku na miestny urad a od nasledujuceho dna

novinkou, ktord sme prezentovali pri prilezitosti konania rodi-
covského zdruzenia. Nasa snaha bola upriamena na nasSich
najmensich. Chceli sme poukazat na to, o nasi najmensi je-
dia, €o pre nich pripravujeme. Rodi¢ia mali moznost vidiet a aj
ochutnat’ vzorku z toho, €o pripravujeme pre ich ratolesti. Z re-
akcii sme usudili, Zze to bol dobry tah. Spdsob stravovania a dru-
hy jedal sa uz nedaju porovnat s tymi v dobe, ked este Skolu
sami navstevovali. Doba pokrocila a nase poznanie tiez.

Chceme mat zdravud novu generaciu a tomu sme podriadili
aj Struktaru vyberu jedal v naSej Skolskej jedalni. Verim, ze po
tejto prezentécii bude vasSe rozhodnutie spravne, mili rodicia,
a strach o dieta mensi. Sme tu na to, aby ste vy boli spokojnejsi
a vase dieta zdravsie.

M. Ficeriova

budete dostavat’ obed az do domu.

Pri odoberani obedov je
vSak uz potrebné prihlasovat
a odhlasovat sa z obedov na
telefébnnom cCisle 0907 900
183 u veducej Skolskej jedal-
ni p. Ficeriovej do 8. hodiny
rano. Cena obeda je najviac
1,96 €, ti ¢o maju nizky do-
chodok, platia menej — tym
doplaca miestny urad este ur-
¢itd sumu.

Pripravuju sa jedla v tyzd-
ni: 2x z masa, 1x s polovi¢nou
davkou masa, 1x muéne, 1x
zeleninové - v piatok. Jedalny
listok je vyveseny v kulturnom
dome, materskej Skole, za-
kladnej Skole, mbzete si ho
v8ak pozriet aj na internetovej
stranke www.eskoly.sk

Strava pripravovana pre
deti je svojim zloZzenim vhod-
na aj pre tych davnejsie naro-
denych.

Casto sa v8ak stava, ze
obedare su Spinavé a posko-

3

dené. Kazdy by si mal uvedo-
mit, Ze je to spotrebny mate-
rial, ktory je nutné raz za Cas
vymenit za novy. My ich sice
umyjeme, ale jest z nich bu-
dete vy.

Pre rodicov a starych rodi-
Cov deti materskej Skoly pripra-
vujeme aj rézne ochutnavky
jedal. Napriklad na kolacoch z
kysnutého cesta si pochutnali
nasi stari rodiCia v den ucty
k starSim. V december zase
chystame ochutnavku tradic-
nych viano¢nych jedal.

Za pracu pri priprave chut-
nej stravy treba podakovat ku-
charkam Marcelke Olejnikove;j
(Reforovej) a Marte Hudakovej
(Starinskej).

Na zaver eSte jeden oznam:
pocas zimnych prazdnin, t. j.
od 23. 12. 2010 do 7. 1. 2010
bude jedaler zatvorena.

Magda Ficeriova
veduca SJ
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ako ziji nase deti
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V materskej Skole sa zabavaju, ucia i sutazia

Prvenstvo v zbere papiera—

Pre malé PolovCata sa
2. septembra otvorila brana
materskej Skoly. Nastupilo ich
27 vo veku od 2 do 6 rokov.
Cez prazdniny sa kolektiv MS
snazil skraslit interiér a poma-
fovat’ hracie kutiky a nabytok
pestrymi farbami. Pekne upra-
vené triedy Cakali na deticky,
ktoré do6jdu do Skolicky. A tak
pomalicky pomaly septem-
ber bol striedavy — raz vese-
ly, raz placlivy. Trvalo to vSak
len kratko, lebo deri sa kondil
sladko.

Ako sme Cas travili, ¢o
sme vSetko robili?

e Sarkanov na ,Sarkania-

du.”

pripravili oslavu pre sta-
rych rodiCov pri prilezitosti
Mesiaca ucty k starSim,
kde nechybala ochut-
navka tradi¢nych maskft
— makovych a jablkovych
kolacikov.

Spolu s mamkami a
ockami sme sa zahrali

s plodmi jesene a zhotovili
priSerky z ovocia a zeleni-
ny. Vystavka poteSila oCka
kazdého z nas.

Navstivili sme kniZnicu

v obci.

V ramci Tyzdna zdravej
vyzivy sme pripravovali
ovocné a zeleninové
dobroty a spolo¢ne ich
ochutnavali.

UzZ od mala treba detom vysvetlovat, Ze drogy st velkym zlom.

e Celé dva mesiace sme sa

pripravovali na prehliadku
v speve [udovych piesni
Na koSickej turni, kde
mame dvoch reprezenta-
nov — Timoteja Pisteja a
Mateja Albrechta.

e Nasa MS sa zGgastnila na
4. ro¢niku sutaze v zbere
papiera organizovanom
Kositom a umiestnila sa

na 1. mieste. Za prvenstvo
ziskala finanénu odmenu
660 eur. Financie poslu-
Zia na vymenu detskych
stolov, doplnenie didaktic-
kych pomécok, hraciek.
Srdecna vdaka vSetkym,
ktori prispeli a zapojili sa
do zberu papiera.

Erika Kvetkova

riaditelka Skoly

Rada pre zdravsie telo

Vseli¢o si v tele rokmi na-
hromadime, spravidla ne-
spravnou stravou. Dnes vam
ponukneme navod, ako roz-
pustit usadeniny rézneho dru-
hu v celom tele - vapnik, tuky.
Zmes nam pomaha, ak mame
zanesené alebo zuzené cie-
vy, zily, aktivuje ndm mozog i
srdce.

Potrebujeme:

30 olupanych stracikov
cesnaku, 5 prirodnych neolu-
panych citronov, pokrajanych
na kusky
Postup pripravy:

Cesnak a citrony v mixé-
ri rozmixovat na malé kusky,
spolu s 1 litrom vody priviest
k bodu varu, ihned odstavit,

scedit, naplnit do pohara.
Skladovat v chlade a denne
podla fubovéle pit pred alebo
po hlavnhom jedle 3napsovy
poharik (Stamperlik).

Uz po 3 tyzdnoch pocitite
prijemné omladenie a regene-
raciu celého tela. Normalizuje
sa zrak a sluch. Po 3 tyzdhoch
uzivania je nutné urobit' 1 tyz-
den prestavku a potom dalSie 3
tyzdne v kure pokracovat, aby
sa dostavil spravny ucinok.

Tuto jednoduchu, lacnu a
ucinnu karu je vhodné opa-
kovat kazdy rok. MoZeme
oCakavat zlepSenie spanku a
dostavenie sa celkového pri-
jemného pocitu. Poméaha to
taktiez pri paradentéze.



70 Zivota seniorov
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60 rokov

Janitorova Maria - Dolina
Kukulova Maria - Ku Gardu
Albrechtova Marta - Dolina
Vyrostkova Agnesa - Dolina

Kvetko Imrich - ul. Sadovnicka.
Dragunova Jolana - ul. Pazitna
Mdudry Vincent - ul. Sadovnicka

65 rokov

Pacaiova Anna - ul. Kovalska
Brada Pavel - Dolina

70 rokov

Tothova Maria - ul. Pazitna
Baltésova Margita - ul. Kovalska

75 rokov

PiroSkova Maria - Ku Gardu
Janitor Pavol - ul.Polovska
Tomas Jan - ul. Pazitna

80 rokov
Moskva Stefan - ul. PaZitna

85 rokov

Bradova Agnesa - ul. Kovalska
Vyrostko Jan - ul. Polovska

98. narodeniny.

Vsetkym srdec¢ne blahozelame!

JEL

Jubilanti v Il. polroku 2010

Najstarsim obéanom Polova je Pavel Brada
z Koval'skej ulice, ktory v oktobri oslavil

.

Prijemna jesen zivota

Po roku mame viac popretkavané
vlasy striebrom, prezili sme dobré aj
zIé, ale takto nam bezi zivot. Tento
rok sme absolvovali menej akcii ako
po iné roky, ale aj tie dve boli vyda-
rené. Prvou bolo celoslovenskeé stret-
nutie seniorov
na LevocCskej
hore, kde sme
sa poklonili
nasej Patronke
a ochrankyni
Panne Ma-
ri. Zucastnilo
sa od nas 45
os6b.  Druhé
bolo stretnutie
seniorov z Ko-
Sic-Zapad, odkial prislo 15 déchod-
cov. Stretli sme sa v kostole, kde sme
sa pomodlili svaty ruzenec a po mod-
litbach sme isli do lesa na opekacku,
kam nas priSiel pozdravit aj staros-

ta MC Kosice-Zapad Pavol Mutafov
s naSou pani starostkou. Bolo nam
v8etkym vyborne, ako vidno na ob-
razku.

Mnohi nasi seniori boli tiez
v MedZugori a na rdéznych krestan-
skych stretnu-
tiach. Pomohli
sme aj pri upra-
tovani kostola
a fary. Touto
cestou sa ch-
cem podakovat
pani starostke
Mgr. Marii Biro-
Sovej za kazdu
pomoc nasmu
klubu. Zalezi
len na naSej vzajomnej spolupraci, Ci
sa nam vSetkym chce robit a takto si
sprijemnovat nasu jesen Zivota.

Marta Pacaiova
predsedniCka klubu

Mesiac ucty k starsim

aj neCas, dazd' aj mraz.
Tieto slova odzneli v kul-
turnom dome 17. oktébra
na slavnostnom posede-
ni. Pozvanie nan prijalo
140 polovskych senio-
rov, medzi ktorych zavi-
tali aj poslanci Narodnej
rady SR Richard Rasi
a Igor Sidor (na obr.).
Miestny drad pripravil
malé pohostenie a kaz-
dy zo seniorov dostal aj
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,Uctu, vdaku a lésku
by sme mali preukazovat’
nasim seniorom po cely
rok, nielen v deri, ktory
by mal byt pomyselnym
vyvrcholenim celoro¢nej
ucty a vdaky.“ Tymito
slovami zacinala priho-
vor starostka na pose-
deni seniorov, ktoré sa
kona kazdy rok v oktébri
— v Mesiaci uUcty k star-
8im. Clovek sa rodi, aby
pracoval, zil, vytvaral
hodnoty - tesil sa zo Zi-
vota. Su vSak chvile,
kedy si neraz aj popla-
¢eme, postaZujeme sa,

ale v Zzivote to uz tak
byva. Ani slnieCko ne-
svieti kazdy den a pride

maly darCek — deku na
chladné dni.
ria
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