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Velka noc - najvacsi
sviatok krestanov

NaSe mesta a obce sa rozSirili o nové ulice, sidliska a pekné
stavby. Tam uz nie je miesto pre kriz, boziu muku, ¢i pre kapin-
ku, ktoré symbolizuju tragiku nasho zivota. Napriek tomu aj v
sucasnej dobe, ako po celé starocia my, veriaci fudia, Cerpame
silu a mudrost z JeziSovho paschalneho pribehu. Mocni, bohati,
velknazi a z&konnici si podavaju nepohodiného, chudobného
¢&loveka a s pohfdanim sa pytaju: ,Co je to, pravda?*“ Chudobny
¢lovek je len na posmech. Bezmocny, bez prava, bez prace, bez
ceny, bez ochrany, bez penazi, bez domova.

Halik napisal celu knihu o tom, Ze Stromu ostava nadej. My,
€o Cerpame svoju silu a mudrost z viery, vieme o tom, Ze ani je-
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den strom nenarastie do neba. Ako skonéi ten, ¢o vysoko lieta.
Mame skusenost, Ze Boh neopusti svojich vernych. Ze posledni
md&zu byt prvymi. Dokonca vieme o tichom, hlbokom Stasti chu-
dobnych. Ucime sa velkonoCny pribeh aplikovat na svoj zivot a
na dejiny, kde tisic rokov mdze byt ako jeden deri.

Velkono¢ny pribeh je o novej kvalite zivota. O zvla§tnom vi-

ti, ktora obetovana v laske sa meni na modlitbu a na slavnost.
Je dobre, Ze je Velka noc. Aspon raz za rok si zajdeme tam,
kde sa uctieva kriz, dotykame sa ran, tam pripajame svoje tra-
penia a participujeme na utrpeni fudstva. Velkost Cloveka je aj
v citlivosti na utrpenie inych.
Srdec€ne vas pozdravujem a zelam vam pozehnané sviatky.

tazstve nad aroganciou nespravodlivej moci. O utrpeni a boles-

Anton SRHOLEC

stoji za to.”

Vazeni spoluobcéania,

Je tu ¢as velkonocnych sviatkov,
sviatkov jar. Priroda sa prebudza
k novému Zivotu, aj ked tohto roku -
urcite mi date za pravdu - je to prebu-
denie trocha skorSie. Stromy aj kvety
kvitnd, pocasie nas uz naStartovalo
do zahrad a dakujeme Bohu, Ze aj
frochu spfchlo. ZvédcéSa kazdy sa
snazi, aby sme si vycistili po zime
dvory, zahrady, ale aj svoje pribytky
- okna ¢i zaclony. Pre nas, kresta-
nov, sa jar zacina aj velkono¢nymi
Sviatkami, ktoré su pre nas najvéacsie
sviatky roka. Ano, hovorime, e Via-
noce su najkrajSie sviatky krestanov
— kde sa teSime z narodenia malého
JezZiska, ale velkonocné sviatky su
najvécSie sviatky v tom ponimani,
Ze Jezis Kristus nas ludi tak miloval,
Ze za nas na krizi zomrel, aby sme
mohli byt spaseni.

Preto my, ludia, sme Bohu velki
diznici. A ako asi mu ta jeho lasku
mame splacat'? Pre niekoho je to
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V Skélke je veselo

,Len zivot, ktory zijeme pre druhych,

velmitaZzké, ba aZz nemozné, ale pre
fudi, ktori sa drzia mudreho vyroku
od A. Einsteina v zahlavi méjho pri-
hovoru, to vébec nie je tazké. Preto-
Ze sa d& obsiahnut v troch slovach
— laska, pokora a odpustanie. A to
je navod na splatenie uzasnej las-
ky a obety Boha pre nas ludi. Tym,
Ze si vycistime nielen dom, dvor,
svoje okolie, ale aj svoje vniitro. Ze
Zivot, ktory Zijeme, budeme Zit pre
druhych - a ked aj pridu burky a kru-
pobitia, vieme sa ochranit, pretoze
zvyCajne po tychto neprijemnych
stavoch vychadzaju teplé luce sinka
- stoji ho za to zit, milovat, trpiet a
odpustat.

Prajem v8etkym Polovéanom
a vSetkym, ktori budu citat’' nase Po-
lovské ozveny, aby ste velkonocné
sviatky preZili vo svojich rodinach
pri sviatocnom stole, v laske, zdravi,
pohode, aby sme nabrali silu z Kris-
tovho vzkriesenia — aby clovek ¢&lo-
vekom bol, a nie vlikom.

Va$a starostka
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aktuality

Poznamka

Superrok

Tohto roku sa veru navoli-
me. UZ mame Zupanov, aj no-
vého prezidenta, 24. maja nie-
koho poSleme na zarobky do
Bruselu a koncom roku nieko-
ho posadime na stolicku richta-
ra. Samozrejme, z tychto volieb
Je to najmenej lukrativhe mies-
tecko, ale najviac na ociach vo-
licov. Aj napriek tomu sa o ten-
to flek bude uchadzat urcite
viac fudi, nakolko poZiadavky
na kvalifikaciu st tu minimalne
a o praci s fudmi - pre fudi ani
nehovoriac. Ochotne pracovat
pre ludi a nielen o schopnosti
slubovat. Uchadzacov samo-
zrejme laka na slovenské po-
mery ,relativne” slusny plat, aj
ked' po prepocitani na pocet
sodpracovanych hodin®, teda
24 hodin denne, k tomu zod-
povednost, strata sukromia, to
nie je ni¢ moc. Niet ¢o zavidiet’
komunalnym 3Spickam.

Pravidelne je Stvrty rok vo-
lebného obdobia a funkcie
rokom aktivacie uchadzacov
0 miestecko v kancelarii v stre-
de dediny. No a jasné aj osade-
nie poslancami siedmich miest
v zasadacke, pardon, podla
nového zakona uz len piatich.
O tie miesta vSak, zda sa, po
skusenostiach z poslednych
rokov taky zaujem nebude.
Odmena o ni¢om, prace vela a
pomoc a ustretovost’ obcanov
Jtych rovnejSich a vSevedia-
cich® Ziadna. Nevadi, ale eSte
stale st obcania, ktori vidia,
ako sa ma pracovat’ a vyvijat
aktivity pre ob¢anov v kolektive
a fandia im.

Kandidatov na starostovsku
stolicku e$te nepozname, ale
podla aktivit tuSime. Nech nim
uz bude kto bude, vSetci mame
oc¢i, usi aj rozum. Ja len verim
v zdravy sedliacky rozum,
Ze politikarcenie na najnizSej
urovni prenechame obciam,
respektive mestam s vysokym
poctom neprispdsobivych.

Verim, Ze mestska cast
bude nadalej napredovat’ a ne-
zakrnie. Ze dobro rozozname
vSetci, alebo aspori vécSina.

as

1]

Mesto KoSice vychadza obéanom v ustrety elektronizaciou sluzieb

Uz nebude treba zakazdym ist' na urad

Metropola vychodu sa zucastnila vyzvy ,,Elektronizacia
sluzieb miest— eMesta“ (OPIS-2013/1.2/05) v ramci Ope-
racného programu Informatizacia spolocnosti (OPIS).
Elektronizacia sluzieb miest smeruje k zniZovaniu ad-
ministrativnej naro¢nosti vybavovania podani prostred-
nictvom modernizdcie a elektronizacie procesov a ich

poskytovania.

.KoS8ice planuju vybudovat’
integrovany informacny sys-
tém, ktory by integroval apli-
kacie do jedného celku a po-
skytoval elektronické sluzby
obc¢anom,” uviedla veduca
referatu informatiky Magistra-
tu mesta KoSice Ing. Gabrie-
la Hajdukova. ,Toto rieSenie
bude poskytovat’ podporu vy-
konavania elektronickych slu-
Zieb verejnosti pre vSetky
mestské Casti mesta KoSice.
Pre ucely projektu uvazujeme

s prepojenim informacnych
systémov mesta a mestskych
Casti na drovni registratur.
V' ramci projektu pléanujeme
elektronizovat’ 80  sluzieb,
Z nich 35 v sucasnosti posky-
tuji mestské Casti a 73 posky-
tuje magistrat. Sluzby sa tykaju
vyluéne originalnych kompe-
tencii a st prevazne z oblasti
dani a poplatkov, zivotného
prostredia, socialnych veci,
Skolstva a dopravy. Pripravuje-
me aj 14 kanalov mobilnej apli-

kacie pre tablety a smartfony.*

Mestu KoSice odsuhlasilo
Ministerstvo financii SR na
uvedeny projekt nenavratny
finan€ny prispevok v celkovej
sume 3 491 250 €. Zmluva o
NFP je ucinnd od 28. marca
2014. Partnermi projektu su
vS8etky mestské Casti. Sluzby
vybudované z projektu umoz-
nia obanovi vybavit najdo-
lezitejSie ukony bez osob-
nej navstevy Uuradu. Pojde
o sluzby informativne (mesto/
mestska Cast' informuje, resp.
obCan nahlasuje) a o sluzby
transakéné (obCan poziada,
mesto/mestska Cast vybavi
a vysledok zasle obcanovi).
Vysledky projektu budu k dis-
pozicii v zavere roka 2015.

gah

Rastliny pre zdravie

Tohtoroc":né jar priSla akosi predcasne
s vysokymi priemernymi teplotami, ¢o
nas zahradkarov trochu zaskocilo a ne-
boli sme na to pripraveni. Pomocnu ruku nam
podala pani starostka, ktora pre zaujemcov
o pestovanie zeleniny a ovocia pripravila pred-
nasky o tejto problematike. Uskutocnili sa v za-
sadacke v kulturnom dome — vzdy vo Stvrtok
0 16.30 hod. trikrat po sebe. Prednasal naslo-
vovzaty odbornik Ing. Rébert Gregorek, PhD.
z Botanickej zahrady Univerzity P. J. Safari-
ka v Kosiciach.

Prva prednaska 13. marca bola o rastlinach
pre zdravie. Lektor nas oboznamil s lie€ivymi
rastlinami, ktoré rastu v prirode okolo nas a my
o ich blahodarnych uc€inkoch na nasSe zdravie
ani nevieme.

Témou druhej prednasky, ktora bola
20. marca, bolo pestovanie rastlin a ich
osetrovanie. Boli sme pouceni o chorobach
rastlin, ich napadani Skodcami — hmyzom a
hubami — a o ochrane biologickej — predatormi

z riSe hmyzu — ako aj o nie velmi vhodnej che-
mickej ochrane, ktora likviduje aj prirodzenych
ochrancov rastlin.

Tretia prednaska bola o netradiénych plo-
dinach a vruablovani. Globalne oteplovanie
spbsobuje aj v nasich zemepisnych Sirkach
moznost pestovania cudzokrajnych rastlin
z juznych krajin.

Prednasky boli spojené s praktickymi pred-
naskami aj s moznostou zakupit' si rézne sa-
denice lie€ivych aj cudzokrajnych rastlin. Na
kazdej sa zucastnilo priemerne 18 poslucha-
Cov, ktori si ochotne vypoculi fundované rady
odbornika, ¢im si obohatili svoje vedomosti
o pestovani biopotravin.

Zaverom sa chceme podakovat lektorovi
Ing. Rébertovi Gregorovi a najma starostke
Mgr. Marii BiroSovej za pozvanie lektora. Du-
fame, Ze nam pani starostka také prekvape-
nie urobi aj na jesen a témou moze byt zimné
uskladnenie urody.

Stefan Ondrejco

CASOVY PLAN ROKOVANI

Mestské zastupitel'stvo Kosice
14. aprila 2014

16. jana 2014

Miestne zastupitelstvo MC Kosice - Polov
30. aprila 2014

24. jana 2014
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zo zivota Polova

V Banskej Bystrici prevzala starostka dva diplomy

Kalendar i poviedky o Polove medzi najkrajsimi

NajkrajSie kalendare Slo-
venska, jedina prestizna
sutaz slovenskej kalenda-
rovej tvorby, absolvovala uz
svoj 22. ro¢nik. Organizuje
ju Klub fotopublicistov Slo-
venského syndikatu novi-
narov so Statnou vedeckou
kniznicou v Banskej Bystrici
pod zastitou Unie miest Slo-
venska. V sutazi nakoniec
hodnotili 37 nastennych,
stolovych a plagatovych ka-

Hinalk
&

Najkrajiia kniha a propagoény materiil

Polovské poviedky

. # o

lendarov od 30 vydavatelov,
ktoré sutazia v desiatich
kategdriach. Najviac kalen-
darov poslali do celoslo-
venskej sutaze mestské a
obecné urady. Nas miestny
urad prihlasil do sutaze
nastenny kalendar 2014
,Navrat do dedovizne -
Polov“, ktorému odborna
porota udelila 2. miesto
v  kategoérii ,Nastenné
viaclistové — mesta“ !

Najkrajsi kalendir
Slovenska

MNavead do dedoviene

Poliow
. 2. miesto
Mo

Mshenn yherlising
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Subezne sa
uskutoCnila  aj
sutaz Najkraj-
Sich knih o Slo-
vensku a sutaz
propagacénych
materialov. Do
7. ro¢nika su-
taze NajkrajSie
knihy o Slo-
vensku za rok
2013 prihlasilo
13 vystavova-
tefov  celkom
19  publikacii,
medzi nimi boli
aj ,Polovské
poviedky“.
Zbierka povie-
dok na zaklade rozpravania
pamatnikov sa porote zapa-
¢ila a udelila jej v kategorii
»Knihy o obciach — mono-
grafické publikacie“ Cestné
uznanie.

Slavnostné vyhodnotenie
sutazi, vyhlasenie vysledkov
a otvorenie reprezentativnej

la 2014 v Statne] vedeckej
kniznici v Banskej Bystrici,
na ktorom starostka Mestskej
Casti KoSice — Polov Méaria Bi-
roSova prevzala ocenenie po-
lovského kalendara i knihy po-
viedok z ruk predsedu poroty,
znameho fotografa a novinara
Vlada Bartu (na obr. vpravo).

oy
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vystavy sa uskutocnilo 1. apri- k&

Kontajnery pre ce-
loro¢né upratovanie
v roku 2014

Systém celoro¢ného upratova-
nia je rovnaky ako v minulom roku.
Velkokapacitny kontajner bude
na urenom stanovisti jeden cely
tyzden. Den dodania a stiahnu-
tia velkokapacitnych kontajnerov:
STVRTOK.

Terminy rozmiestnenia velko-
kapacitnych kontajnerov (od - do):

e 13. marca — 20. marca

e 10. aprila — 17. aprila

e 15. maja — 22. m3ja

e 12.juna — 19 juna

e 10. jula — 17. jula

e 7. augusta — 14. augusta

e 4. septembra — 11. septembra
e 2. oktdbra — 9. oktébra

e 30. oktébra — 6. novembra

e 27. novembra — 4. decembra

Dakujeme, Ze chranite prirodu
a nedevastujete odpadom svoje
okolie.

Co pre vas pripravujeme

* Poznavajme Stity a krasy
Slovenska - 18. maja - navsteva
Vysokych Tatier - Strbského plesa
a Belianskej jaskyne

*Junidles,Den Polova,Den otcov

*Levocska put’

*Relax pri vode

Prijemny odpocinok na kupalis-
ku Nyiregyhaza alebo Tiszaujva-
ros (Madarsko) - Jeden vylet v juli
a jeden v auguste

*Naberame duchovnu silu
a vnutorné obrodenie - 14. - 15.
septembra — zajazd do Krakova,
Osvien¢imu, do solnej bane vo
Wieliczke a do Wadowic

*Pripravujeme realizaciu vy-
stavby pamatnika obetiam I. a ll.
svetovej vojny. Prosime ob¢anov,
ktorych rodinni prislusnici padli
v tychto vojnach, aby prisli nahlasit
ich mena na miestny urad MC Po-
fov. Niektoré mena uz mame za-
evidované, ale chceme, aby bol
zoznam obeti kompletny. Mena
padlych budu su€astou pamatnej
tabule. Dakujeme pekne.

MC

Cistota 23

V nasom okolitom lese travi mnoho z nas
Polovéanov vela svojho volného ¢asu. A my, ktori by-
vame pod lesom, eSte o to viac. Casto sa stane, Ze nas
v lese tu a tam nemilo prekvapi képka odpadu. Zial,
kdpok s bliziacou sa jarou a jarnym domovym uprato-
vanim pribuda. Je to zarazZajuce, nakolko na uliciach
pravidelne mame kontajnery.

Pri navrate nasho turistického kruzku z jednej takej
prechadzky z Kodidomu sme natrafili na poriadne vel-
ku kopu smetia. Pri prvom pohlade sme zas Zasli, ¢o
my, ludia, dokaZeme, ale potom nés zarazilo, Ze odpad
bol precizne vyseparovany - sklo, plasty, Zelezo, guma
a ostatok..., no kto toto mohol sem doniest’?! Ostali sme
zarazeni, ked’ po chvilke pri odpade zastala ,mladez”
z na8ej Doliny a vrecia s plastmi pomaly odnasali k do-
mom. A vraj ostatné si pocka na kontajner...

Ako sa vravi: ,padli nam sanky!”

Ti, na ktorych sme doteraz nadévali, Ze robia hluk,
bordel....dospeli.

Dakujeme a radi sa inspirujeme a pridéme aj my
s naSimi $kolakmi. Dali ste im dobry priklad. A ja - ked-
Ze som poniektorych z vas stretla pri mojich zaciatkoch
v naSej Skole - som hrda na to, Ze mozno aj my, ucitelia,
sme k vasmu vykonu prispeli (aj ked’ malou tro$kou).

V$etci vieme, o koho ide a hoci si chlapci na popula-
ritu iste nepotrpia, teraz im pravom patri.

AL



4

jubilanti / skolstvo

GiPolovské ozveny

Nasi jubilanti

V prvom §tvrtroku 2014
sa dozili zivotnych jubilei
tito nasi spoluob¢ania:

e Baloghova Anna z Polov-
skej ulice

e Bujalobokova Agnesa zo
Sadovnickej ulice

e Novotna Margita z Koval-
skej ulice

e Kravjansky Pavel zo Sa-
dovnickej ulice.

Najstarsi obcania nasej
mestskej ¢asti:
e Dragunova Maria z Polov-
skej ulice
e Pirosko-Kiral Vincent
z Kovalskej ulice.

Blahozelame a vetko

e Fusszek Ladislav z Koval-

skej ulice B , L
o Béres Vincent z Polovskej  JODIé prajeme, najmé
ulice
e Reforova Maria, Dolina vela zdravia!
e Gotthardova Maria z Po-
fovskej ulice
e Janitor Michal z Koval'skej
ulice
e Tothova Regina z Pazitnej
ulice e
e Pirodkova Méaria . ’

e SzabadoSova Dagmar,
Dolina

e Talpas Pavel z Polovskej
ulice

e Puzder Ladislav zo Skle-
parskej ulice

e Sari§sky Emil z Polovskej
ulice

e Majerikova Maria z Kame-
ni¢nej ulice

e V/yrostkova Maria z Pazit-
nej ulice.

e BiroSova Maria z Polov-
skej ulice

ulice

ulice

ulice

V druhom stvrtroku 2014
sa dozili Zivotnych jubilei
tito nasi spoluob¢ania:

e Cehlar Jozef z Polovskej
e Lackova Agata z Pazitnej
e Bradova Maria, Dolina

e Lackova Margita z Koval-

skej ulice
e Kvetko Imrich z Koval'skej

z Koval'skej
ulice

Dakujeme za spolupracu

Poslanim Skoly a ucitelov je nie len
ziakom sprostredkovat’ vedomosti
z ucebnic, ale hlavhym poslanim je v
spolupraci s rodiémi a okolim pomoéct’
detom stat’ sa raz dobrym a hrdym
clovekom.

Takym, za ktorého sa raz nebude han-
bit ani rodina, ani okolie, ktory bude viest
svoj zivot podla sebou zvolenych kritérii
v tomto velkom svete.

Preto nas velakrat mrzi, ked sa dopo-
¢ujeme, Ze sa starame do toho, do ¢oho
nas vraj ni¢, a podobne. V naSom malom

kolektive sme radi, ze nam deti déveruju
a obracaju sa na nas so svojimi drobnymi
detskymi starostami. Sme spokojni, ked
sa nasi ziaci usmievaju a su Stastni. Ved
vychovavat je nasim poslanim.

Do detského sveta najlepSie nakukne-
te ,mimo Skolu“. Teda vtedy, ked sa ziaci
nemusia sustredit ako
na hodinach, a pre-
to sa snazime mimo
Skolu travit' s nimi tol-
ko ¢asu, kolko osnovy
dovolia.

Navstevujeme
spolu kultdrne
a Sportové podu-
jatia, Skolu v priro-
de, vystavy, cho-
dime na exkurzie.
KazdoroCne sa te-
Sime na spolo¢né
tvorivé  popolud-
nia s rodiémi, na
karneval, cvi¢enia
v prirode, sutazv
recitacii a speve, sme radi, ked pripra-
vime program, za ktory dostaneme
pochvalu a podakovanie. Medzi nase
najoblubenejsie akcie patri Noc s An-
dersenom, kedy prespavame v $kole,
tento rok bola nedavno - 4. aprila.

V tomto Skolskom roku nas este
Caka zaujimava beseda s ¢lenmi po-
lovnickeho spolku, brigada v nasom

lese, ktorou oslavime Den Zeme a urcite
ju ukon¢ime tradi¢nou opekackou na na-
Som dvore. Zaverom roka sa teSime na
3-tyZzdiovy kurz plavania.

Mame radost, ze vSetci predskolaci
z nasej MS sa zapisali do prvej triedy
U nas a uz sa na nich teSime.

Zaverom by sme radi podakovali tym
ob&anom, ktori nam pomohli so zberom,
lebo nim si finan¢ne v Skole vypomaha-

me. V minulom roku nas potesila finan¢-
na odmena aj velka trampolina a MP3
prehravac pre vsetkych ziakov. Do zbe-
ru papiera, bateriek a vrchnakov z PET
flia$ sa spolu s nami zapajili viaceri z vas.
Aj v tomto roku budeme radi, ak sa nam
ozvete a pomézete nam robit’ nasu Skolu
krajSou. Dakujeme za spolupracu.
Kolektiv ZS Polov
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Polovské ozvenyid)

Informacie pre priaznivcov futbalu

Priebezna tabulka po jesennej Casti

1. CF Athletico KoSice B............. 21b
2. MFK KoSice — Krasna............. 17 b
3. FKKosickaBela..................... 15b
4. TJ Mladost Kave€any ............. 12b
5. ZKS POIOV.....cooieeeeeeeeeeen. 11b
6. CF Athletico KoSice A............. 10b
7. FABENECOL Kosice................ 7b

Rozpis zapasov ZKS Polov v jarnej Gasti

20. aprila 0 16:00 hod.

CF Athletico Kosice (A) - ZKS Polov
(v Sokoli)

27. aprila 0 16:00 hod.

FK Kosicka Bela — ZKS Polov

4. maja o 16:00 hod.

ZKS Polov - FA BENECOL Kosice
11. maja o0 10:30 hod.

MFK Kosice — Krasna - ZKS Polov
18. maja o 16:00 hod.

ZKS Polov - CF Athletico Kosice (B)
(v Sokoli)

25. maja o 17:00 hod.
TJ Mladost Kaveéany - ZKS Polov
8. juna 0 16:00 hod.
ZKS Polov - CF Athletico Kosice (A)
15. juna 0 16:00 hod.
ZKS Polov - FK Kosicka Bela

Dna 1. marca 2014 sa uskutoCnil halovy
futbalovy turnaj v nasej telocvicni za ucasti
Siestich muzstiev. Bola to zaujimava kon-
frontacia nasich sil s muzstvami Speciali-
zujucimi sa na maly futbal. NaSe pozvanie
prijali aj mladi hraci z Malej Idy (vid’ foto),
ktori hravaju IV. ligu, €o sa aj prejavilo vo
vysledku, ked turnaj vyhrali, k omu im
gratulujeme. Ani nasi hraci nesklamali a v
kvalitnej konkurencii sa nestratili. Za druz-
stvo Polov ,,A“ nastupili: David Matas,
Pato Hudak, David Sofranek, Erik Sofra-
nek, za Polov ,B“. Matej Bazar, Rado
Stano, Lubo Vargovéik, Slavo Albrecht).
Nakoniec turnaj splinil u€el — dobru zimnu
pripravu na jarnu Cast. Za skvelu organi-
zaciu turnaja patri vdaka hlavne Lukasovi
Conkovi, ktorého napad to bol a dufame,
Ze v tejto tradicii sa bude pokraovat.

1. Malalda.....ccoooeeeeeiiiieiiieeeeeenn. 13b
2.POfOV A ... 10b
3. Street KoSice.......vvvvvvevvveevnnnnnnnn. 7b
4. Metro KoSice .......ccccvuvennnnnnnnnnnne. 6b
5.POIOVB ... 5b
6. Cassovia KoSice........cccvvvvvvnnnnnne. 1b

Dna 5. aprila sa na futbalovom ihrisku
uskutoc€nila brigada futbalistov. Prvora-
dou ulohou bolo pokosit' ihrisko, ¢oho sa
chytil Lukas Conka a zvladol to na prvy
raz na vybornu.

Nakoniec chcem pozvat futbalovych
priaznivcov, aby prisli podporit nasich fut-
balistov nielen na domace zapasy, ale aj
na ihriska superov, ved hraju hlavne pre
vas. Urcite sa im bude hrat lepSie pred
plnym Stadiénom. Slavomir Albrecht

Podakovanie ochotnym za kus roboty

Na navrh iniciativnych mladych fudi v Polove, ktori chcu byt
napomocni a maju chut vo svojom volnom &ase zveladovat
mestsku Cast, miestny urad zakupil izolacny material na zateplenie
stropu telocvicne. O dalSie sa postarali Sportovci. Baliky izolacného
materialu museli ruéne povynasat pod strechu, kde ju bolo potrebné
rozbalovat i izolovat povalu. Nebola to fahka praca. Chalani sa na-
makali, ale aj to je dékaz toho, Ze mladym sa chce robit' a je vidiet, Ze

aj takéto malé aktivity ich zjednocuju a pohanaju dopredu.

Podakovanie patri: Slavomirovi Albrechtovi, Vladimirovi
Firecimu, Lukasovi Conkovi, Erikovi Sofranekovi, Davidovi
Sofranekovi, Adrianovi Domunovi, Milanovi Pastorekovi,
Matejovi Bazarovi, Edovi Pistejovi, ti mladsi zas hrabali po-
kosenu travu a boli to: Tadeas Vyrosk, Richard Herich, Ri-
chard Karafa, Filip Cehlar, Imko Toth, Pet'o Kolesar Michal
Mudry, Jakub Kvetko, Stevko Varga a Majko Brada.

Chalani a chlapci, daaaakujeme.

Na ihrisku i v telocvicni to zije

NefalSovany detsky smiech, bezsta-
rostnost Ci rozziarené oCka po strele-
nom gole... To vSetko je mozné vidiet v
Polove na multifunk&nom ihrisku alebo
na ,trave“. Vzdy zavladne skvela nala-
da a ¢im viac chalanov sa na ihrisku
stretne, tym vacsSia sranda to je. Velmi
ma tesSi, ze nepodlahli fenoménu soci-
alnych sieti alebo pocitacovych hier.

Ved aj pohyb na Cerstvom vzduchu je
potrebny pre zdravy rast jedinca.

StarSi uz navstevuju posilfioviiu, kde
si medzi sebou odovzdavaju cenné rady
o vyzivovych doplnkoch ¢&i zdravom zi-
votnom Style. Je skuto€ne zaujimavé
sa ¢o-to podozvedat prave od nich. Ale
preCo nechcu prezentovat vysledok
svojej tazkej prace aj pred verejnostou?

Co tak usporiadat sutaZ v silovej ale-
bo tlakovej discipline? V Polove predsa
boli kulturisti uz aj v minulosti a prave
oni by mohli byt v tejto sutazi rozhod-
cami.

Telocvi€nu aj vonkajSie ihrisko v Po-
love vyuzivaju aj futbalisti FK Polov. Vy-
lepSuju si takymto spésobom kondicku
aj utuzuju kolektiv. Prvotriedna Sporto-
va atmosféra nesmie chybat na zZiad-
nom z ich tréningov.

vsn
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Bohata bilancia ¢innosti Materskej skol

Karneval, vesmir
aj pozdrav mamkam

V polovskej materskej Skole je rusno po cely skolsky rok.
Od januara 2014 sme uz stihli zapis deti deti do 1. ro¢nika
zakladnej Skoly — budtcich prvacikov je spomedzi nasich

v Polove

Skélkarov az 11! Potom sme 29. janudra usporiadali tried-

ne kolo Tangramiady, kde si deti precvi¢ovali svoje zruc-
nosti. Tradi¢ne vel'ky uspech ma karneval, ktory sa usku-
tocnil 5. februdra. O tyzden na to — 12. februdra — sme sa
autobusom odviezli do Planetdria v Centre volného ¢asu
na Popradskej ulici, kde sme pozorovali vesmir. Prehl'ad
ako funguje vesmir deti ziskali rozpravkami.

Uz aj pri tych najmensich
treba mysliet na zmyslupl-
né vyuzivanie volného Casu
a prevenciu, preto deti 10.
marca sledovali rozpravku
,O neposlusnej Anicke" a zis-
kali tak informacie, ako pred-
chadzat drogovej zavislosti.

Rusné bude aj dalSie ob-
dobie. Den Zeme si pripo-
menieme ekohrami v prirode
23. aprila. Na 12. maja pripra-
vujeme v priestoroch materske;j
Skoly Pozdrav mamickam. Aj
najmensie deti maju prehliad-
ku v prednese poézie a prozy.
Uskutoé&ni sa v priestoroch MS
Huskova a nasu Skélku repre-
zentuje Danielka SamesSova.

Den deti oslavime exkur-

ziou do koniarne 2. juna 2014.
Posledny junovy tyzden sa
rozlu€ime s buducimi Skola-
Cikmi pri opekacke.

Prazdniny budeme mat od
30. juna do 25. jula. Riadna
prevadzka pocas leta bude od
28. jula do 28. augusta 2014.

S novymi detmi zapisany-
mi v Skolskom roku 2014/2015
sa strethneme dna 2. septem-
bra 2014. TeSime sa na ne!

Este by som sa chcela
zmienit' o aktivitach Skoly
v ramci zabezpecenia finan-
cii: zber papiera trva do kon-
ca juna; zbierame aj vrchnaky
i Sabi vie¢ka, ukoncéenie zbe-
rov bude k 20. junu 2014.

Erika Kvetkova, riaditelka M3

Joga s lvkou

Mili priaznivci jogy, mili priatelia! Prij-
mite srdeéné pozvanie na pravidelné
cvicenie jogy, prid'te si zacvicit, posil-
nit’ svaly, uvolnit’ kiby, spevnit’ chrbti-
cu, nabrat’ silu a na zaver zrelaxovat.
Joga pomaha udrziavat’' psychicku i
fyzickau silu, ziskat’ sebadéveru, je pre
vSetky vekové kategorie. Ziskavame
nou energiu celit dennodennym prob-
Iémom ¢i stresom.

KDE? Kulturny dom, Kosice - Polov,
Dolina 2

KEDY? Kazdy pondelok o 18.30 hod

CO SO SEBOU? Pohodiné oblege-
nie, karimatka, fahsia deka alebo vacsia
osuska, flasa s vodou

CENA: 2 €
INFO: 0903 625 995

PRECO JOGA?

Joga zlepSuje Sportovy vykon - je
uzasna v tom, ze venujeme pozornost
len a len sebe, pohlti Cloveka celého.
Na to, aby boli pozicie precvi¢ované
spravne, ale pritom aby boli prijemné
a ocistujuce, si vyZzaduje v8etku nasu
koncentraciu. Délezitym prostriedkom
na trvalé nastolenie vnutorného pokoja
je pravdivé poznanie pri€in napéatia a ich
zhodnotenie.

Komplexny vplyv na pohybovy
aparat - joga pomocou série pohybov

pomaha vyrovnavat asymetrie v tele. Po-
silfjujuce cviky zlepSuju svalovy tonus,
uvolfujuce ich zas zpruzuju, a rotacné
pohyby revitalizuju kiby.

Sucastou jogy su aj dychoveé cvi€enia.
Okrem precistenia energetickych kanalov
zvysSuju vitalnu kapacitu plPac a zaso-
buju telo takym mnozstvom kyslika, pri
ktorom dochadza k stimulacii endokrin-
ného systému a prenosu vitalnej energie
do celého tela.

Meditacia pre sebakontrolu
a disciplinu - meditacia dokaze vycistit
mysel od negativnych myslienok a zlep-
it rychle zaostrenie pozornosti na neja-
ky objekt - mysel sa pri nej stava koncen-
trovanejSou a disciplinovanejsou.

Joga pomaha kontrolovat a znizovat
uzkost i stres a lepSie zvladat' tlak na
vykon. Posluzi na ziskanie rovnovahy
a psychickej odolnosti.
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Nepredajné!




