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Tak to je ¢as Vianoc, zas prisiel k nam

Prva adventna nedela v nasom parku

Adventny veniec neodmyslitelne patri do nasich tradicii a
jeho symbolika je velmi krasna. Ihlicie, ozdoby, 4 sviece a
okrahly tvar - to vsetko ma svoj vyznam osve a aj ako
celok. Vsetko dokopy vyjadruje radost z ocakavaného pri-
chodu dietata, ktoré prinasa nadej na novy, vecny zivot. V
prva adventnu nedelu sme sa po sv. omsi v kostole presu-
nuli do nasho parku a spoloéne sme zapalili prva advent-
nd sviecu na nasom velkom obecnom venci. Vsetko sa
udialo za ucasti p. farara Jozefa Manka, ktory pozehnal
nie len velky veniec, ale aj vence, ktoré sme si doniesli zo
svojich domovov, aby sme potom pocas adventu postupne
na nich zapalovali sviece v nasich domacnostiach. Po ob-

E rade poZehnania sa podaval adventny starostovsky punc.

Dnes uz na vsetkych adventnych vencoch horia vsetky 4
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/ »Ked' nds Zivicova véna premeni na

krajsich, lepsich, vtedy su Vianoce*”,
spieva sa v piesni, ktord sa teraz Siri
medidlnym éterom, intenzivne pripo-
minajucim, Ze vianocny Cas je opdt tu.
Cas, ktory roztdpa inajtvrdsie lady
a nenechad chladnymi ani tie najzatrp-
knutejsie srdcia. Vsetci mame k sebe
clovek cloveku. Na Vianoce mdme
moZnost nabit baterku ludskosti na
100% a je na kaZdom z nds, na ako
dlho ndm potom tento zdroj vydrZi.
Idedlne by bolo z neho Cerpat aZ do
dalsich Vianoc ...

o e

\

sviece, ¢o znamenag, ze Vianoce su skutocne tu.
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7 prichodu Mikulaga tesili sa deti i dospeli

V nedelu 11. decembra aj do naSej mestskej
Casti zavital Mikulas. Deti ho od 15.00 netrpezli-
vo ocakavali pred kultirnym domom a aj ked'
pre technické prekazky trosku meskal, predsa sa
ho dockali a privitali ho budrlivym potleskom.
Dostavil sa v sprievode anjelikov, certikov a
dalSich pomocnikov na korioch a hned potom
ako prisiel, spolo¢ne s detmi a s p. starostom
vysvietili v parku viano¢ny stromcek. Stretnutie
s Mikuldsom pokracovalo v séle kultirneho do-

mu, kde uZ v teplicku deti vzicnemu hostovi
spievali, recitovali, za ¢o si samozrejme vysluzili
sladky bali¢ek. Radost deti umocnil i hudobny
program v podani skupiny Nasa fajta. Deti si
mohli s MikulaSsom, anjelmi, certmi i potanco-
vat. Dospeli sa zatial mohli zahriat teplym pun-
¢om, ktory bol v ponuke vo verzii s alkoholom i
bez - pre deti a Soférov. Deti slubili MikulaSovi,
Ze budu posliuchat a Mikulas rovnako slubil de-
tom, Ze pride opat o rok. -lg-
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Oktobrove stretnutie s nasSimi seniormi

Jesent nam v jednom zo svojich mesiacov pripomina jednu z najvzacnejsich ludskych cnosti - Uctu
k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam Zilo lepsie, k tym, ktori sa kazdy den vzdavali radosti, aby radsej
robili $tastnymi svoje deti, Uctu k nasim otcom, k nasim mamam, k nasim prarodi¢om.

23. 10. 2016 sme aj my pre nasich seniorov v Polove pripravili spolo¢enské posedenie, ktorym
sme chceli vyjadrit, Ze si ich vazime a Ze nam na nich zéleZi. Popoludnie otvorila novovzniknuta Polovska
hudobna skupina Nasa fajta, ktorej pre tuto premiéru starosta dal pracovny nazov MP3 (manzelské pary
tri - Nalevankovci, Pasztorovci a Lackovci). Po Uvodnej piesni nasledoval prihovor a sldvnostny pripitok
predneseny starostom MC L. Bradom. Potom vystupili deti ZS v Polove, ktoré svojimi pesni¢kami, basnic¢-
kami a dokonca i vlastnoruéne vyrobenymi daréekmi urobili nasim starkym velkud radost. Pestrym oboha-
tenim programu bolo i vystupenie ludovej rozpravacky Arane z Jarovnic, ktord svojim slovom rozosmiala
vsetkych pritomnych. Nasa fajta zaspievala a zahrala niekolko chytfavych skladieb, ktoré si v sale pospe-
vovali i niektori seniori. Program bol nakratko preruseny pozornostou nasim jubilantom, ktorym sme spo-
lo¢ne zagratulovali a odovzdali im darcek. Po oficidlnej ¢asti pokracovalo posedenie pri kolaciku, gulasi i
pohari dobrého vinka.

Posedenie trvalo do vecernych hodin a na jeho konci si niektori pritomni dokonca na hudbu Nasej
fajty i zatancovali. V zdvere sme seniorom odovzdali mall pozornost a uZ teraz sa teSime na podobné
stretnutie v oktébri 2017.
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Starosta a poslanci MC Polov
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Berberichova Maria el dfomet 9 O

Biros Pavel

Brada Andrej Cehldrovd Anna  Kristofovd Méria oo
Lacko Ladislav Ficeri Michal Piroskové - Kiralova A2
Liptak Vincent Janitorova Méria Agnesa /
Piste] Vincent Mutdra Margita  Vys$nicky Jozef
Téth Gustav Vargovcik Jozef
Vargovcikova Maria Vyrostkova Helena Najstar§i obéania Polova

Dragunova Maria (93 r.)

Srdecne blahozelame! piroiko - Kiral Vincent (93 r.)
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Popoludnie s LeGom v nasom kultirnom dome

Dna 16.11.2016 o 16.00 hod. sa v kultirnom dome v mestskej casti Kosice - Polov uskutoc-
nil uz 7. roénik oblUbenej sitaze v stavani LeGa pod nazvom ,Skladanie z kociek
2016“. V tomto roku sme sutaziace deti rozdelili podla veku do $tyroch kategorii (A, B, C e : ’

a D). Registrécia sutaZiacich prebehla par dni pre samotnou sutaZou (zaregistrovalo sa 43 3 ] ﬁ’é‘fﬁ;m
deti) a dalSich 10 deti (prevaZne z Polova a Pere3a) sme zaregistrovali tesne pred sutaZou. ‘

Prvy krat za 7 rokov organizovania sutaZe v skladani kociek sutaZilo viac ako 50 deti. wiiilol £ amabilmisk

Hned' na tivod patrilo slovo starostovi Pol'ova, Ing. Ladislavov Bradovi, ktory privital
vietky pritomné deti a ich rodi¢ov. Poprial sutaZiacim detom vela 3tastia a odovzdal
slovo predsedovi Obcianskeho zdruzenia Pomoc Peresu a zaroven starostovi Peresa Ing.
Jozefovi Karabinovi, ktory predstavil Obéianske zdruZenie Pomoc Peresu, podakoval
vietkym partnerom podujatia a sttaZiace deti oboznamil s pravidlami sutaze. Nasledne
sutaZ odstartoval.

Sutaze sa zUcastnili deti z roznych mestskych ¢asti Kosic (Myslava, Lorin¢ik, KVP, Zapad,
Juh, Tahanovce, Furca, Vyéné Opéatske, Kosickd Nova Ves, Sebastovce), no najvaciie zastu- i
penie v sttaZi mali deti z Polova, Pere$a a Sace. Ka7dé sutaZiace dieta dostalo dZusik, ¢oko-
ladovu nugetku a sladkost zora. Pre nesutaziace deti boli pripravené kolaciky a teply ¢aj.
Kratko po 17.00 hod. sme v kulttrnej sale privitali postavicky dvoch maskotov, ktoré zabez-
pecil Mgr. Tomas Gall, mestsky poslanec. Pocas sutaze prebiehala burza nového
a pouzitého LeGa a po odmeneni vitazov vSetkych kategorii nasledovalo Zrebovanie tom-
boly.

V mene celého kolektivu OZ Pomoc Pere$u sa chceme podakovat nasim partnerom,
starostovi MC Kosice — Polov Ing. Ladislavovi Bradovi, generdlnemu partnerovi spolo¢-
nosti Ness Kosice Development Center a spoloénostiam CERE Invest Lorinéik, s.r.o., KOSI-
CE HOTEL s.r.0., Datacomp s.r.o., K-Power, Pizza Caffe Napoli, KORZO KRALOVSKY PIVO-
VAR, Stavab, GEODETICCA, s.r.o., RB REKLAMA a primatorovi mesta KoSice. Nase poda-
kovanie patri aj mestskym ¢astiam Kosice — Saca, Kosice — Polov, KoSice — Peres, Kosice —
Myslava a organizdciam, ktoré sutaz ,Skladanie z kociek 2016“ podporili a spropagovali
na svojich webovych ¢i FB strankach.

Jozef Karabin
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7. rocnik koncertu ,,Spievajte mu novu piesen ...*

f
|
| Vsobotu 12. novembra sa u nas uskutoénil 7. roénik koncertu Spievajte mu novi pieseri, nadsene mu hrajte,
| ktory sa uZ tradi¢ne kona v Polove ako sprievodné podujatie Festivalu sakrdlneho umenia Kosice.

Tento roc¢nik nasho koncertu bol mimoriadne pestry a r6znorody. Vystupil Zbor sv. Faustiny z Valalik, vokalny
|

subor Gregoriana z DOmu sv. Alzbety, ktory sa prezentoval SpecifickejSim zanrom - gregorianskym chordlom a
| detsko-mladeZnicky zbor Cherubini z gr. -kat. farnosti z Tahanoviec, ktorého najmladsi élenovia - deti v predskol-
| skom veku, boli Uplne Uzasni. Okrem hosti na koncerte vystupila i nasa mladeznicka hudobnd skupina Luvenum
| @ samozrejme nas Zbor sv. Michala. Prehliadku kostolnych spevackych zborov a hudobnych skupin organizuje

0Z Speviacko - hudobny stbor Polov v spolupraci s farnostou Polov a Mestskou ¢astou Kosice - Polov. V zavere
| koncertu starosta Polova podakoval vietkym za Géast a veducim ucinkujacich zborov odovzdal daréekové kose.
I Po koncerte sa vietci U&astnici stretli na recepcii v sale kultdrneho domu.
I Dakujeme vietkym, ktori na koncert prisli a aj tym, ktori sa podielali na jeho priprave a zabezpeceni a tedime sa
l

na 8. ro¢nik koncertu v novembri 2017. Lucia Gurbalovd
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Farnost Polov Vas srdeéne pozyva na bohosluzby
pocas vianocnych sviatkov:

24.12. Stedry defi 8.00, 24.00 (polno¢nd)
25.12. 1. sviatok vianoc¢ny 11.00

26.12. 2. sviatok vianocny 9.00

31.12. Silvester 17.00

1.1. Novy rok 11.00

Marcova kvapka krvi bude v Polove aj v roku 2017
Narodna transfuzna sluzba v KoSiciach oznamuje darcom krvi,
Ze mobilny odber krvi sa v Polove uskutocni 31. 3. 2017 v case
od 8.00 do 11.00 v priestoroch kultirneho domu v Polove.

Mestska Cast Kosice - Polov o J o »
) _ ) Potreba krvi je velka. Obete Urazov a nehod, fudia podstupuju-
Vas srdecne pozyva na ci operacie, pacienti lieiaci sa na leukémiu, nadorové ochore-

nia, ochorenia krvnych buniek, ti vSetci potrebuju krv. Darova-

Sivstr vkiza au

31.12. 2016 0 20.00 hod.
do saly v kultdrnom dome.

nie krvi je skuto¢nym ,,darom Zivota“, ktory zdravy jedinec mo-
Ze poskytnut fudom chorym a po urazoch.

Je to velmi prospesny, bezpecny a jedno-
Vstupné: 6,- eur/osoba. Q
V cene kéava, ¢aj vo forme bufetovych stolov.
Vstupenky si mozete zakupit na MU M.
Do tanca bude hrat Polovsk& hudobna skupina Nasa FAJTA .

duchy humanny krok. Vitani su aj prvodar-
covia. Ak ste pravidelnymi darcami krvi,
budeme radi, ak si svoj dalsi uslachtily ¢in
naplanujete na 31. marec. Dakujeme.
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\ \ Dagmara Pdasztorovd
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Pridte na Silvestrovsku zabavu!
PreZime spolo¢ného Silvestra a oslavme zaciatok no-
vého roka s dobrou naladou a v kruhu priatelov.
Vsetci ste srdecne vitani.
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Pozvanka pre priaznivcov jogy

Oznamujeme vSetkym priaznivcom jogy, Ze certifikovana trénerka Ivka Hlivkova pokracu-

je v tomto harmonickom cviceni aj v roku 2017 kazdy pondelok v priestoroch novej spolo-

censkej miestnosti na prizemi kultirneho domu v Polove v case od 18.30 h do 20.00 h. Tak, ako dnesl
, - . ML e s - T - - stary rok padd,
Jéga spaja intenzivnu fyzickd aktivitu so psychickym uvolnenim. DéleZitou stcastou cvice- .
e — : o . nech do Vdsho
nia je praca s dychom. Pocas jogy cvicime s vlastnou vahou tela. Pravidelna joga Ti spevni d
fi , , — sraca
postavu, zlepsi flexibilitu klbov a ohybnost celého tela. Okrem toho zniZuje stres v . ,
. ) S e N o S stastie sada,
a prispieva k celkovej rovnovdhe cloveka. Mimoriadne vhodna je pre ludi s problémami s .
zabudhnite

chrbticou. Co potrebuje$? PohodIné oblecenie, karimatku, deku a 2,00 €. Cvi¢i sa naboso. , .
na bolest a starosti

a preZite dalsi
rok v ldske a radosti. 7

Nech sa paci, pridajte sa k nam, kazdy je vitany.

Erika Meitnerova
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